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PHILOSOPHIE

Herzlich willkommen im Schenna Resort Spa, Inrem Ort fur kérperliches und menta-
les Wohlbefinden.

lhr personliches Wellbeing steht bei uns im Mittelpunkt. Lassen Sie sich von unseren
Expertinnen fur Kérperbehandlungen und Schénheitspflege dabei begleiten und
unterstutzen. Wahlen Sie Ihr Wellnessmotiv und finden Sie die Behandlungen und
Aktivitaten entlang der Lebensblume, die lhnen gerade guttun!

Mit viel Herzlichkeit, Professionalitat und Achtsamkeit sind wir fUr Sie da -
GenieBen Sie das bluhende Leben in der Quelle des Lichts!

SPA

PAKETE

&

ENTSPANNEN

Der perfekte Start in Ihren Wellnessaufenthalt. Nehmen Sie sich Zeit zum Ankommen,
in Geborgenheit und Ruhe und lassen Sie die Anspannung hinter sich. Das Wohlfuhlen
kann beginnen!

+ Ganzkorperpeeling | 20 Min.

+ Aromaélmassage | 50 Min.

+ Gesichtsbehandlung | 50 Min.

185 EURO

LOSLASSEN

Zeit fur Veranderung und Weiterentwicklung. Befreien Sie sich von altem Ballast,
machen Sie lhren Kopf frei und spuren Sie ein neues Gefuihl der Leichtigkeit und
Lebensfreude.

+ Ganzkorperpeeling | 20 Min.

+ Resonanzmassage Ruicken | 50 Min.

125 EURO

AUFLADEN
Sie wollen gestarkt sein und voller neuer Energie nach Hause zurtickkehren,
dann laden Sie Ihren Geist und Ihren Korper bei uns auf.

+ FuBzonenmassage | 25 Min.
- aktivierende Ganzkorpermassge | 50 Min.
+ Love Your Age Gesichtsbehandlung | 50 Min.

189 EURO

Mit unseren drei Themenpaketen haben wir ideale Kombinationen fur Sie zusammen-
gestellt. Gerne empfehlen wir Ihnen auch individuelle Behandlungen ganz nach dem
Motto: Entspannen - Loslassen — Aufladen!
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AUFLADEN

ENTSPANNEN

PRIVATE SPA
SPA FOR TWO

PUREN LUXUS GEMEINSAM GENIESSEN GENUSSZEIT ZU ZWEIT
IMMITTERPLATT IM ROSENGARTEN

Ihre VINEAM Private Spa Suite liegt eingebettet in den \Weingarten des Der groBte Luxus ist, gemeinsame Zeit mit
Schenna Resorts, mit einem wunderbaren Ausblick ins Tal und auf die Berge. unseren Lieben zu verbringen. Mit unseren

Signature-Treatments erleben Sie gemeinsam
mit einem lieben Menschen lhre ganz
personlichen Glucksmomente.

@ VINEAM - TRIOLOGIE
Ein unvergessliches WWohlfuhlerlebnis fur Zwei die sich mogen:
+ Saunagang zum Aufwarmen, die optimale Vorbereitung flr Ihre Haut.

+ Traubenkern-Peeling aus hauseigenen Traubenkernen, ® BODY COMPLETE - MAL Z\WEI

fur Si iti Peels bereitet.
ur Sie zum gegenseitigen Feeien vorbereite Ein Verwohnerlebnis fur alle Sinne. Sie

+ Entspannende Ganzkdrpermassage, inklusive Gesicht, starten mit einem gemeinsamen FuBbad

Kopf und Nacken. und einem FuBpeeling. Im Rosendampf-
+ Nachruhen und Késtlichkeiten aus der Vineam Privat SPA Bar. bad entspannen, exklusive Aroma-
155 Min. | 330 EURO massage fur den ganzen Korper und

das Gesicht lassen Sie dahinschmelzen.

@ VINEAM PRIVAT SPA - NUR FUR SIE 80 Min. | 260 EURO

Erleben Sie das luxuridse Ambiente der VINEAM Private Spa Suite als
exklusive Wellnesszeit in genussvoller Zweisamkeit. @ MASSAGEGENUSS - MAL Z\WEI

- Panorama-Sauna zum Entspannen Entspannen Sie bei einer wohltuenden
Ganzkorper-Aromaslmassage,

Jjeder fur sich und doch gemeinsam.
50 Min. | 164 EURO

+ Loungebett zum Kuscheln und Relaxen

+ Wave Wanne mit Weitblick fir ein gemeinsames Wohlfuhlerlebnis

+ Massagegenuss mit pflegendem Traubenkernél und Massageanleitung
+ GenieBen Sie dabei Kostlichkeiten aus unserer SPA Suite Bar.

DAS SUDTIROLER -
120 Min. | 168 EURO >
180 Min. | 230 EURO KRAUTERSTEMPELRITUAL

— siehe Seite 26

SUDTIROLER - BADL RITUALE
DIE AUSZEIT MIT ALLEN SINNEN GENIESSEN - siehe Seite 20

+ Pralinen | 14 EURO
- Fruchteteller | 12 EURO

+ Champagner, hauseigener Sekt oder \Wein.
Sie wahlen aus unserem Weinsortiment.
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UNSERE
BEAUTYPARTNER

Die Qualitat unserer Pflegeprodukte ist uns besonders wichtig. Wir bieten Ihnen
100 % Naturkosmetik und ganzheitlichen Luxus mit unseren Beautypartnern.

TEAM DR JOSEPH - HIGHTE

In Team Dr Joseph haben wir
national erfolgreich und in Su
konzentrierte Formulierunge
Ganzheitliche Hautpflege so
Hautbild und beugt den Zeic

- bio-zertifizierte Naturkosmetik
+ ergebnisorientiert, fir maximals
+ 35 Jahre Erfahrung, entwickelt
+ 13x pramiert und ausgezeichne

: PHARMOS NATUR GREEN LUXURY

Mit PHARMOS NATUR erleben Sie die einzigartige, regenerative
Wirkung ausgewahlter und adaptogener Heil- & Verjungungs-
pflanzen, die in allen Produkten enthalten sind. Einzigartiger Aloe
Vera BioUrsaft wird anstelle von Wasser verwendet. Das High-
light der Behandlung ist die Anwendung des Aloe Vera Frisch-
pflanzenblattes. Fur pures Wohlgefuhlin Ihrem ganzen Sein!

8 Schenna Resort \¥ellness & SPA 9
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ENTSPANNEN LOSLASSEN AUFLADEN

BEAUTY
GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

BEAUTY FOR ME - INDIVIDUELL & MASSGESCHNEIDERT

Ganz auf lhren Wunsch und auf Sie abgestimmt, wahlen unsere Beauty-
Expertlnnen die passende Pflegeserie und den Behandlungsschwer-
punkt, maBgeschneidert fur lhre Schonheit und Ihr WWohlbefinden. Frische
& Reinheit, Power & Leuchtkraft oder Detox & Beruhigung. Sie wahlen
Ihre Wohlfuhlzeit zu 50 oder 80 Minuten:

Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Wirkstoffserum, Tiefenreinigung oder
Kurzmassage von Gesicht und Hals, Gesichtsmaske und Tagespflege
50 Min. | 87 EURO

Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Wirkstoffserum, Tiefenreinigung,
intensive Massage von Gesicht, Hals und Dekollete, Spezialmaske, spe-
zZielle Augen-Intensivpflege Tagespflege

80 Min. | 128 EURO

SHINING - INTENSIV & PFLEGEND

Eine tiefenwirksame Reinigung inklusive Peeling, spezielle Wirkstoffe
und eine anregende und entstauende Gesichtsmassage mit speziellen
Schropfglasern sowie eine intensive Pflegemaske zaubern sofortige
Frische in Ihr Gesicht.

80 Min. | 136 EURO

LOVE YOUR AGE - VERJUNGEND & REGENERIEREND

Diese vitalisierende Anwendung reaktiviert und erneuert die Haut mit
Peeling, Massage und Maske. Die Wirkstoffe des Aloe Vera Frischblattes
und hochwertige Pflegeprodukte nahren Ihre Haut, glatten Faltchen und
sorgen fUr eine sichtbare Straffung. Ein wahrer Liebesbeweis fur lhre Haut.

80 Min. | 136 EURO

Tipp:

FOR YOUR EYES ONLY -
STRAHLEND & BELEBEND

Ein sanftes Algenpeeling sorgt fur sofortige Fri-
sche, zusammen mit einer intensiv belebenden
Massage. Die nachfolgende Lifting Maske mit
frischer Aloe Vera sorgt fur eine feste und glatte
Kontur und lasst Ihre Augen strahlen.

25 Min. | 44 EURO

| 30 EURO
in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung

Fur den Strahleblick buchen Sie das Regulieren
der Brauen und das Férben von Augenbrauen und
Wimpern gleich mit.

DIE PERFEKTE ERGANZUNG:

LEBERWICKEL -
DETOX & REGENERATION

Gonnen Sie sich zu den Gesichtsbehandlungen
einen Leberwickel mit Heilerde, Detox-Ol und
Aloe Vera - ein ganzheitlicher Wirkkraftverstarker.

32EURO

“UNSERE BEAUTYBEHANDLUNGEN SIND FUR

JEDERMANN UND JEDERFRAU - AUCH FUR TEENAGER."
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BEAUTY
EXTRAS

AUGEN

Augenbrauen regulieren | 18 EURO
Augenbrauen farben | 18 EURO
Wimpern farben | 18 EURO

Zu jeder unserer Gesichtsbehandlung zubuchbar.

GESICHT
Make-up mit Schminktipps | 42 EURO

HAND UND FUSS

Manikure | 62 EURO

Manikure mit Lack | 72 EURO

Maniktre mit Permanentlack | 79 EURO
Pedikure | 72 EURO

Pedikure mit Lack | 82 EURO

Pedikure mit Permanentlack | 89 EURO

DEPILATION

Oberlippe/Kinn | 18 EURO

Beine komplett | 74 EURO

Beine bis Knie | 44 EURO

Achsel oder Bikinizone | 27 EURO
Rucken | 44 EURO

Brust | 44 EURO

Wellness & SPA 15
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ENTSPANNEN LOSLASSEN AUFLADEN

KORPER
RITUALE

Tipp:

18 Schenna Resort

BODYPEELING - AUSSTRAHLUNG & FRISCHE

Eine Tiefenreinigung der Haut und Entspannungszeit in einem, fUr ein wunder-
bar samtiges und glattes Hautgefuhl - mehr Spannkraft und Elastizitat mit einem
Peeling nach Wahl:

Aroma & Salz / Vino & Traubenkerndl / Trockenpeeling mit Leinenhandschuh
20 Min. | 49 EURO

Wirempfehlen ein Peeling vor jeder Massage und Korperbehandlung sowie vor dem
Sonnenbad. Die Traubenkerne kommen aus hauseigener Weinproduktion!

DETOX BODY - LEICHTIGKEIT & VITALITAT

Diese tiefenreinigende Ganzkorperbehandlung mit kostbaren Heilpflanzen in
Kombination mit reiner Bio Aloe Vera beginnt mit einer aktivierenden Garshan
Handschuh Massage gefolgt von einer Entlastungsmassage, inklusive Bauchmas-
sage und Leberwickel. Diese Behandlung entschlackt und entstaut den Korper
Uber die Lymphe, starkt und festigt das Bindegewebe, aktiviert den Stoffwechsel,
mildert Cellulite.

80 Min. | 157 EURO

ANTI-STRESS BODY - ENTSPANNUNG & ENTSCHLEUNIGUNG

Eine ausleitende Ganzkérpermassage mit sanften, den Energiefluss anregen-
den Griffen und Dehnungen, ist die ideale Behandlung, um Stress loszulassen,
Uberlastung entgegenzuwirken und neue Energie zu tanken. Innere Spannungen
konnen sich lsen, das Nervensystem wird beruhigt. Die Haut wird gleichzeitig
intensiv erholt und gepflegt.

50 Min. | 87 EURO
80 Min. | 132 EURO

FORMING BODY - ERNEUERUNG & ENERGIE

Diese intensive Ganzkorperbehandlung mit Schropftechnik hilft in Kombi-
nation mit wirkstarken Naturprodukten, die Zeichen der Cellulite effizient,
langfristig und sichtbar zu lindern. Forming Body beeinhaltet ein FuBbad,
ein Peeling, eine Schropfglaserbehandlung und eine Problemzonenmas-
sage. AnschlieBend regt eine Algenpackung Ihren Stoffwechsel an und
Klangschalen sorgen fur tiefgreifende Erholung.

80 Min. | 132 EURO

LEBERWICKEL - DETOX & REGENERATION

Der Leberwickel mit Heilerde, Detox-Ol, biologischem Ursaft und Aloe Vera
fordert die Durchblutung der Leber. Der Entgiftungs- und Regenerations-
prozess wird dadurch beschleunigt und schenkt Ihnen neue Vitalitat und
Energie.
25 Min. | 46 EURO

| 32 EURO in Kombination mit einer anderen Behandlung

\¥ellness & SPA 19



ENTSPANNEN LOSLASSEN AUFLADEN

SUDTIROLER
BADLN

In Sudtirol gelten Bader seit jeher als wohltuend und haben eine sehr lange Tradition.
Unsere ,Badln” in der Zirbenholzwanne mit dem Schenner Bergquellwasser sind mehr
als nur normale Wannenbader!

Wir haben fUr Sie 3 Badlrituale ausgewahlt, die hnen genussvolles \Wohlbefinden bereiten
sollen. Bei jedem Badl stimmen wir die Zusatze ganz auf lhre Befindlichkeit ab. Sie erleben
Regenerationszeit mit hochwirksamen Badezusatzen.

JEDES BADL BEINHALTET ENTWEDER:

+ eine verwéhnende FuBmassage oder

- eine entspannende Ruckenmassage

Tipp: GenieBen Sie wdhrend des Bades eine Tasse Stdtiroler Kréutertee - pure Entschleunigung!

ROSENBLUTEN BADL - PFLEGEND & ENTSPANNEND

Sudtiroler Heumilch und Rosenblutenol verwohnen Ihre Haut und las-
sen Sie den Alltag vergessen. Der entspannende Duft der Rosenbluten
hebt auBerdem die Stimmung und wirkt Stress entgegen.

Wir lieben unser Rosenbliitenbadl, denn mit der Rose hat hier im
Schenna Resort alles begonnen.

HEU BADL - AUSGLEICHEND & ENTLASTEND

Ein Entlastungsritual mit duftenden Almwiesenkrautern und Grasern
aus den Sudtiroler Bergen. Die angenehme Warme, die Kraft und der
Duft der Bergkrauter, entspannen Korper und Geist gleichsam.

LATSCHENKIEFER BADL - ENERGETISIEREND & STARKEND

Aktivierung und neue Energie zu bekommen, steht bei diesem Ritual
im Focus. Erleben Sie die geballte Kraft der Latsche, die das Immun-
system starkt, das Gemut erhellt und die Gedanken klart.

50 Min. | 86 EURO

50 Min. | 168 EURO zu zweit
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ENTSPANNEN LOSLASSEN AUFLADEN

24 Schenna Resort

MASSAGE
KLASSIK

KLASSISCHE TEILMASSAGE
KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Mit klassischen Massagegriffen werden Haut, Muskeln, Sehnen und Bindegewebe
in individueller Intensitat bearbeitet und mit Massagedl gepflegt. Frisch und be-
lebt, ausgeglichen und geldst - wie neugeboren!

Ganz individuell und auf Ihre \WUnsche achtend durchgefuhrt, wirkt der Massage-
klassiker entspannend, ausgleichend oder aktivierend. Wahlen Sie Ihren person-
lichen Schwerpunkt: Rucken, Schulter/Nacken, Beine oder das Gesicht.
Teilkorper ... 25 Min. | 46 EURO

Ganzkorper ... 50 Min. | 82 EURO

Ganzkorper ... 80 Min. | 128 EURO

AROMAOL-MASSAGERITUAL - ENTSPANNT & GEERDET

Mit sanften Massagegriffen, warmem Massageol und individuellem Duft wird der
gesamte Korper entspannt. Inre Muskulatur fuhlt sich befreit, geschmeidig und
beweglich. Dieses wunderbare Ritual bringt den Korper zum Schmelzen.

50 Min. | 84 EURO
80 Min. | 130 EURO

SPORTMASSAGE - FIT & VOLLER KRAFT

Tiefenwirksame Massagegriffe fur verspannte und mtde Muskeln mit beleben-
dem Tonic, Johanniskrautél und Arnikacreme. Nach dem Training oder nach Uber-
lastungen helfen diese intensive Massage und sanfte Dehnungen Ihre Muskeln zu
lockern und Sie fUhlen sich wieder leistungsfahig, fit und revitalisiert.

50 Min. | 92 EURO

KOPF-/NACKENMASSAGE - STRESSFREI & KLAR

Diese Massage mit Arnika und Johanniskraut-Ol wirkt befreiend und ent-
spannend auf allen Ebenen. Einfach abschalten und genieBen.

25 Min. | 48 EURO

FRISCHE WANDERWADL - LEICHTFUSSIG & ERHOLT

Mude Sportler- und Wanderbeine werden mit einer FuBkompresse und
einer anschlieBenden FuB- und \Wadenmassage mit erfrischendem und
entspannendem Kastanien- und Minzgel belebt und verwodhnt. Das Er-
gebnis sind vitale und fitte Beine.

25 Min. | 48 EURO

FUSSZONENMASSAGE -
ENERGETISCH AUSGEGLICHEN & AKTIVIERT

Eine pure Wohltat fur Ihre FUBe und den gesamten Korper. Die Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert und der Stoffwechsel angeregt. Entspannung
und Belebung zugleich.

25 Min. | 48 EURO

\¥ellness & SPA 25



AUFLADEN

ENTSPANNEN

MASSAGE
SPEZIAL

RUCKEN RESONANZ - FREI & GELOST

Eine auf Sie abgestimmte Ruckenmassage mit hochwirksamen Natur-
produkten. Klangschalen und Schropfglaser l6sen Verspannungen der
Ruckenmuskulatur und verbessern die Wirbelsaulendynamik. Befreien
Sie sich nachhaltig von Belastungen und Blockaden.

50 Min. | 88 EURO

SUDTIROLER KRAUTERSTEMPEL-RITUAL -
AKTIVIEREND & LOCKERND

\Wir beginnen mit einem Raucherritual mit traditionellen Krauter-
mischungen zur Einstimmung auf die folgende Sudtiroler Krauter-
stempel-Massage.

Die Massage wird sowohl mit den heiBen Krauterstempeln als auch mit
den Handen durchgefuhrt. Krauterdl kommt reichlich zum Einsatz. lhre
Haut wird leicht gepeelt, gut durchblutet und mit Nahrstoffen versorgt
Entspannen Sie abschlieBend bei einer Tasse Krautertee.

80 Min. | 132 EURO

BACHBLUTEN-RITUAL - ACHTSAM & SANFT BERUHRT

Diese sanfte Ganzkorper-Energiemassage mit FuBkompressen und
warmendem Mandelol und den von Ihnen intuitiv gewahlten Bach-
bluten-Essenzen wirkt harmonisierend auf Korper, Seele und Ceist

und regt die Selbstheilungskrafte an. Sie erhalten Ihre persénliche Bach-
blutenmischung samt Beschreibung zur Nachbehandlung fur Zuhause.

80 Min. | 136 EURO

HOT STONE - TIEFENENTSPANNEND & STARKEND

Energiezentren des Korpers werden mit angenehm warmen Basalt-
steinen aus den Tiefen der Vulkane stimuliert. Eine sanfte Massage mit
wirkintensiven atherischen Charkrendlen starkt die Lymphaktivitat und
die korpereigene Entgiftung. Auergewohnliche Tiefenwarme und wohl-
duftende Aromadle - berthrende Urkraft fur Korper und Seele.

80 Min. | 132 EURO

26 Schenna Resort

LOMI-LOMI-NUI - BEFREIEND & GLUCKSELIG

Die hawaiianische Koénigin der Massage wird mit viel
warmem O, nicht nur mit den Handen, sondern mit
dem gesamten Unterarm durchgefuhrt. Sie kann
sehr sanft und beruhigend wirken, aber auch tiefe
Spannungen auflosen. Loslassen auf allen Ebenen
des Seins.

80 Min. | 138 EURO

KLANGSCHALEN MASSAGERITUAL -
ABSCHALTEN & RUHIG WERDEN

Die Tibetanischen Klangschalen werden bei dieser
Behandlung auf den bekleideten Kérper aufgesetzt
und angeschlagen. Der Klang, die Schwingungen
und die feinen Vibrationen wirken durch und durch.
Korper und Geist kdnnen ihre Ruhe finden und er-
holsamer Schlaf wird geférdert. Stressfrei zur Ruhe
kommen!

50 Min. | 88 EURO

SHIATSU - BERUHREND KLAR & ENERGETISCH
Eine einfUhlsame Druckmassage nach ferndstlicher
Tradition entlang der Meridiane, mit sanften Dehnun-
gen und bewegten Gelenken. Durch die beruhigende
mentale Wirkung werden die Abwehrkrafte gesteigert
und die Leistungsfahigkeit verbessert.

80 Min. | 136 EURO

\Xellness & SPA 27






AUFLADEN

BODY, MIND
& SOUL

ENTSPANNEN

Tun Sie Ihnrem Korper, Inrem Geist und |hrer Seele Gutes und sorgen Sie fUr ganzheitliches \Wohl-
befinden. Wir freuen uns, Sie dabei unterstitzen zu durfen und bieten ein vielfaltiges Angebot an.

WIR BEGLEITEN SIE DURCH DIE WOCHE MIT:

- Yoga-Stunden und Retreats, gefUhrten Meditationen, Atem- und Achtsamkeitstibungen,
Bewusstseinswanderungen sowie Pilates, Zirkeltraining, Aquagym, Ruckenfit, Bauch-Beine-Po
und vielem mehr. Gerne unterstitzen wir Sie somit zu einem aktiven und bewussten Lebensstil.

- In unserem Fitnessraum Rosengarten finden Sie hochwertige Cardio-, Kraft- und Kleingerate
und geniefen einen traumhaften Ausblick ins Tal. Im Outdoor Fitnessraum Mitterplatt stehen
Ihnen Cardio - und Functional-Fitnessgerate zur Verfugung.

- Die Wanderexpertin und Gastgeberin Heidi und Bergfuhrer Michl begleiten Sie zu den
wochentlichen Wandertouren zu den schénsten Platzen der Stdtiroler Bergwelt. Das
aktuelle WWander- und Alpin-Angebot finden Sie online und an der Hotelrezeption.

Tipp: Nutzen Sie das abwechslungsreiche "Mind & Soul-Programm.

30 Schenna Resort

GEFUHRTE MEDITATION

Die individuell auf Sie abgestimmte Meditation schenkt Innen tiefe Ent-
spannung und verhilft Innen zu mehr Ruhe und Gelassenheit. Lassen Sie
sich fallen und begeben Sie sich auf eine Reise zu einem wundervollen
Ort der Stille und Zufriedenheit.

50 Min. | 82 EURO

YOGA-EINZELSTUNDE

Unsere zertifizierte Yogaexpertin begleitet Sie, ganz auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmt, in die faszinierende Welt des Yoga. Sie erhalten wertvolle
Ubungen auch fur Zuhause.

50 Min. | 82 EURO

PERSONALTRAINING

Unser Wellness - und Fitnesstrainer Hannes unterstutzt Sie mit nutz-
lichen Tipps und entwickelt gemeinsam mit Ihnen lhr personliches
Trainingsprogramm auf lhre Kérperthemen abgestimmt mit Tipps fur
Zuhause.

50 Min. | 82 EURO

LEBENSGLUCK

PRISKA PFOSTL - COACHING - SEMINARE

Unsere Spa-Managerin und Personlichkeitscoach Priska kimmert sich
um lhr Lebensglick. Ihr Angebot fur Sie:

+ Personlichkeits- und Transformationscoaching (nach Robert Betz®)

+ Systemische Aufstellung - auch Einzelberatung mit Systembrett
+ Bewusstseins-Seminare - auch online

« Individuelle Seminare (3,5 Std.)

Genauere Informationen und Anmeldungen unter:
www.lebensglueck.it

Wellness & SPA 31
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FRISEUR -
WELLNESS FUR DIE HAARE

Unsere speziellen Verwdhnprogramme fur lhre Haare. Waschen, Fohnen,
Haare farben oder einen neuen Look bekommen und nebenbei eine
Kopfmassage genieBen - lassen Sie sich von unserer erfahrenen Fachfrau
Evelyn im Haarstudio beraten.

WASCHEN UND FOHNEN ODER LEGEN
kurzes Haar | 32 EURO
langes Haar | 37 EURO

WASCHEN, SCHNEIDEN UND FOHNEN
kurzes Haar | 50 EURO
langes Haar | 58 EURO

HERRENSCHNITT
kurzes/mittellanges Haar | 32 EURO

KINDERSCHNITT
mit Waschen und Féhnen bis 13 Jahre | 18 = 40 EURO

EXTRAS

Tonen und Farben | 55 EURO

Strahnchen | 65 EURO

Steckfrisur | 27 - 42 EURO

Aufbaukur oder Pflegepackung | 19 EURO
Kopfmassage | 15 EURO

Kleine Manikure - wahrend der Aufbaukur, Pflegepackung oder Farbe
| 27 EURO, mit Lack | 37 EURO
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SPA
INFORMATIONEN

OFFNUNGSZEITEN:

SPA Treatments 8.00 bis 19.30 Uhr

Pools 7.00 bis 19.00 Uhr

Saunawelt 14.00 bis 19.00 Uhr / 11.00 bis 19.00 Uhr — Wintermonate und Regentage

SICHERN SIE SICH IHREN WUNSCHTERMIN

Damit Inre Behandlung zum gewunschten Zeitraum maoglich ist, empfehlen wir, die
Buchung noch vor Ihrer Anreise zu tatigen. Kurzfristige Reservierungen sind je nach
Verfugbarkeit moglich.

Tel +39 0473 230 760 | Interne Durchwahl: 501 oder 100 | www.schennaresort.com

Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, dann geben Sie uns bis 24 Stun-

den vorher Bescheid. Wir bitten Sie um Verstandnis, dass bei fehlender oder zu spater
Absage der Behandlungsbetrag zur Ganze in Rechnung gestellt wird.

Gerne beraten wir Sie an der Spa Rezeption personlich und stellen Ihnen Ihrindividu-

elles WohlfUhlprogramm zusammen.

FUR WERDENDE MAMIS, KINDER & TEENIES

Lassen Sie sich Uberraschen von unserem Spezialprogramm an wohltuenden An-
wendungen. Die Informationen dazu erhalten Sie an der Spa-Rezeption.

VOR DER BEHANDLUNG

Nehmen Sie sich Zeit fur sich! Damit Sie in den vollen Genuss Ihrer Behandlungszeit
kommen, finden Sie sich bitte 10 Minuten vor dem gebuchten Termin an der Spa-Re-
zeption ein.

Da unser Spa-Bereich ein Ort der Entspannung und Erholung ist, bitte Mobiltelefon
auf lautlos stellen und auf Telefonate verzichten. Weiters weisen wir Sie darauf hin,
dass unser Angebot keine therapeutischen Behandlungen beinhaltet. Schwangere
sowie Personen, die sich in medizinischer Behandlung befinden, bitten wir, uns dies
mitzuteilen.

POOLS

Tauchen Sie ein ins angenehme Nass und erleben Sie, wie Zug um Zug, Minute um
Minute jegliche Last von Ihnen abfallt und Sie sich der grenzenlosen Entspannung
hingeben. Im Schenna Resort enwarten Sie verschiedene gro3zugige Wasserwelten:

+ Pool Hotel Rosengarten ab 14 Jahre
+ Pool Hotel Mitterplatt ab 18 Jahre
+ Family Fun Pool Lumi World mit Wasserrutsche, Babybecken und Spraypark
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SAUNAWELT

Ob finnische Sauna, Biosauna, Infrarotkabine, Rosensauna, turkisches Dampfbad,
Weinbergsauna, im Schenna Resort finden Sie garantiert etwas fur lhren Sau-
na-Geschmack! In den Event Saunen im Hotel Rosengarten und Luminis finden
regelmaBig themenspezifische Saunaaufgusse statt.

SAUNAETIKETTE

Bitte beachten Sie, dass unsere Saunabereiche textilfreie Zonen sind, hier kbnnen
Sie sich anstelle von Badebekleidung ein Handtuch umwickeln.

Eine Ausnahme bildet der Family Saunabereich Lumi, dort sind Kinder besonders
herzlich willkommen, dies ist ein Textilbereich.

Das Duschen vor und nach dem Saunagang ist unerlasslich.

ABSCHALTEN UND ENTSPANNEN

Unsere Wellness Bereiche sind Orte des \WWohlbefindens und der Entspannung.
Deshalb bitten wir Sie um Ruhe und Diskretion bei der Verwendung von elektri-
schen Geraten. Zudem weisen wir Sie darauf hin, dass das Reservieren von Ruhe-
liegen nicht gestattet ist.

Die darauf liegenden Handtlicher und Gegenstande werden von unseren
Mitarbeitern nach einiger Zeit entfernt. \/ir danken fur Ihr Verstandnis.
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SCHENNA RESORT

Familie Pfostl und Worndle

Alte StraBe 14 | 39017 Schenna bei Meran, Italien

T +39 0473 230 760 | F +39 0473 230 089
info@schennaresort.com | www.schennaresort.com
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