Sommer 2023

Sunny‘s

Familienprogramm

Naturkosmetik zum Wohlfiihlen aus der
Hexenkiiche

Die Heilkrafte der Natur lagern wie in einer geheimen Schatzkam-
merin Bliten, Blattern und Wurzeln vieler Krduter. Unter Anleitung
stellen wir dann Korperlotion, Lippenpflege-Stift, Salben u.v.m. her.
M jeweils dienstags von 9.30 - 12.30 Uhr

27.06. | 11.07. | 25.07. | 08.08. | 22.08. | 05.09.

Schatzbeutel filzen

Filzen bietet GroR und Klein gestalterische und handwerkliche
Entfaltungsmoglichkeiten und spricht alle Sinne an. Schnelle Er-
folgserlebnisse sind garantiert.

M jeweils mittwochs von 9.30 - 12.30 Uhr

28.06. | 19.07. | 09.08. | 30.08.

Tierspuren lesen - Die Sprache der Natur

Wir lernen die Zeichen der Tiere (Trittsiegel, Bau, Nest, Losung,
Gewdlle, Feder oder FralRspur) zu lesen und schulen unser detekti-
visches Gesplir...

M jeweils mittwochs von 14.40 - 17.40

28.06. | 19.07. | 09.08. | 30.08.

Zimmer frei fiir Biene & Co im selbstgebauten
Insektenhaus

Beim Bau eines Insektenhauses tauchen wir in das Leben der
Wildbienenein. Mit etwas Geschick fertigt jede Familie eine Nist-
und Uberwinterungshilfe fir die kleinen Sumser und Krabbler.
M jeweils donnerstags von 15.00 - 18.00 Uhr

29.06. | 13.07. | 27.07. | 10.08. | 24.08. | 07.09.

Wildkrauter - Schatze am Wegesrand

Bei einer Wanderung in herrlicher Natur lernen wir Wild-Krdu-
ter und ihre Verwendbarkeit kennen. Wir werden Essbares su-
chen,einen Wald-Tee zubereiten und eine Tinktur herstellen.
M jeweils dienstags von 9.30 - 12.30 Uhr

04.07. | 18.07. | 01.08. | 29.08.

Marchen- und Spielewanderung
Bei unserem Ausflug ins Marchenland vergniigen wir uns mit
einem bunten Mix aus frei erzéhlten Geschichten, dazu passenden
Aktionen und lustigen Spielen.

M jeweils mittwochs von 9.30 - 12.30 Uhr
05.07. | 26.07. | 16.08. | 06.09.

Elisabeth Taibon Karnutsch
Gepriifte Wanderleiterin,
Krauterpadagogin und
Kindergartnerin

Scanne den Code
mit dem Handy
und du hast das
Familien-Programm
immer aktuell!

schenna

Plitsch platsch - Wasserraten aufgepasst!

Bei unserer Kneipp-Familienwanderung staksen wir plitsch platsch
durch den Schenner Waal. Am Kitzelpfad, bei Entspannungs- und
Bewegungsspielen erleben wir alle Sinne neu und intensiv.

M jeweils mittwochs von 14.20 - 17.20 Uhr

05.07. | 26.07. | 16.08. | 06.09.

Kreative Naturwerkstatt
Wir streunen durch den Wald und sammeln Schitze wie Wurzeln,
Steine, Bliiten, Holzer, Blatter und fertigen die unterschiedlichsten
(Kunst)Werke wie z.B. Traumfanger, geflochtene Armbéander, kleine
Korbchen, Figuren aus Lehm, Farben aus Bluten, u.v.m.
M jeweils donnerstags von 15.00 - 18.00 Uhr

06.07. | 20.07. | 03.08. | 17.08. | 31.08.

Umfilzte Kugeln - bunt gestreift, gebliimt oder
getupft

Mit bunter Filzwolle und einer Filznadel stellen wir aus ganz ein-
fachen Styroporkugeln wunderschéne bunte Deko-Kugeln her und
hoéren miindlich erzdhlte Mérchen.

M jeweils mittwochs von 9.30 - 12.00 Uhr

12.07. | 02.08. | 23.08.

Laterne flechten

Mit Weiden geflochtene Leuchter sind das ganze Jahr uber sehr
stimmungsvoll, egal ob im dunkeln Winter oder in einer lauen Som-
mernacht und ist ein Blickfang fir jeden Garten oder Blumentopf.
M jeweils mittwochs von 14.30 - 18.00 Uhr

12.07. | 02.08. | 23.08.

Wilde Werkstattkiiche -

Von ,Waldrandschnecken“ bis Gemiise ihm
Lehmmantel

Gemeinsam widmen wir uns dem Feuermachen, halten Ausschau
nach essbaren Wald- und Wiesenpflanzen, kochen damit nach ar-
chaischen Methoden und genieRen den sommerlichen Geschmack
unserer Kreationen.

M jeweils freitags von 9.30 - 13.00 Uhr

14.07. | 28.07. | 11.08.

Dauer: 3 Stunden

Ausriistung: Wanderschuhe, Regenschutz, Sitzunterlage, etwas Proviant
Teilnahmegebiihr: 6 € (Zimmer frei fir Biene & Co: 9 €)

Anmeldung: Tourismusverein Schenna, Tel. +39 0473 945 669



