
DEUTSCH

Wo das Glück seinen Urlaub verbringt. 



DIE KUNST DES WOHLFÜHLENS:  

SICH ZEIT NEHMEN, UM DAS LEBEN ZU GENIESSEN.
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EIN AUSGLEICH FÜR DIE SEELE 
UND DEN KÖRPER
Südtirol – solch eine malerische Landschaft findet man 

tatsächlich selten. Das sagen wir voller Überzeugung.  

Es ist ein wunderbarer Fleck Erde. Hier vereinen sich 

Natur, Luxus und Erholung zu einer unvergesslichen 

Reiseerfahrung. 

Für Aktivurlauber bietet die Region eine Vielfalt an 

Möglichkeiten. Wandern Sie durch die atemberauben-

den Berglandschaften, spüren Sie die frische Bergluft 

und lassen Sie sich von der Schönheit der Natur verzau-

bern. Die gut ausgebauten Wege laden nicht nur zum 

Wandern, sondern auch zum Radfahren ein. Egal, ob Sie 

Anfänger oder Profi sind, in Schenna finden Sie Routen, 

die zu Ihrem Fitnesslevel passen.

Doch ein Urlaub im Schenna Resort wäre nicht komplett 

ohne die erstklassige Kulinarik. Hier werden Sie mit regio- 

nalen Köstlichkeiten und internationalen Spezialitäten 

verwöhnt. Jede Mahlzeit wird zu einem Gaumenfest, das 

Sie in einer entspannten Atmosphäre genießen können. 

In unserer heutigen, oft hektischen Zeit ist es notwendig, 

Momente der Ruhe und Entspannung zu finden. Eine 

Auszeit von der gewohnten Umgebung bietet die ideale 

Gelegenheit, den Alltag hinter sich zu lassen. Tanken  

Sie neue Energie - im Schenna Resort steht Ihr Wohl-

befinden an erster Stelle. Hier können Sie abschalten,  

sich zurücklehnen und die Seele baumeln lassen.

Gerne laden wir Sie ein, die neuen und  bewährten  

Themenwochen durch den Jahresverlauf kennenzu-

lernen: Das Paket „Frühlingserwachen“, die beliebte 

„Stammgästewoche“, die „Wein & Genusswoche“, eines 

der „Yoga- & Achtsamkeits-Retreat’s“, die „Wander-

woche“, die „Cabrio & Oldtimer Woche“ die „Schenna 

E.Motion-Tage“ oder die „E-Bike-Trailtage“. Vielleicht ist 

auch für Sie etwas dabei. 

Wir verstehen uns nicht nur als ein Urlaubsort –  

wir möchten ein Erlebnis sein, das Sie verzaubern wird. 

Gönnen Sie sich diese Auszeit und erleben Sie Tage,  

die Sie so schnell nicht vergessen werden.

SELFNESS IST:  
INNEHALTEN, SICH EINE PAUSE 
GÖNNEN, SICH SPÜREN. 

Gönnen Sie sich Momente der Muße 

für Körper, Geist und Seele. Erlernen 

Sie die Kunst des Verweilens. Tauchen 

Sie in den kostbaren Augenblick des 

gegenwärtigen Moments ein. Seien Sie 

einfach mal absichtslos. Genießen Sie 

sich selbst. Einfach so.

•  5 x wöchentlich Yoga

•  2 x wöchentlich geführte Meditation

•  Achtsame Saunaaufgüsse

•  FEIN SEIN-Zeit: Kopf aus. Herz an! 
 Bewusstseinsimpulse

•  entspannende und berührende 
 Achtsamkeits- und Yoga-Retreats

•  Möglichkeit für Persönlichkeitscoaching
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Im Schenna Resort, welches nicht nur als Wellnessoase 

dient, sondern auch als Symbol für Entschlossenheit, 

Engagement und Innovation steht, trafen wir uns zu 

einem Gespräch mit den Gastgebern, Heidi und Stefan. 

Die Geschichte der beiden Geschwister ist geprägt von 

Herausforderungen, Veränderungen und der steten 

Suche nach Qualität. Nennen wir es eine Ode an die 

Hartnäckigkeit und den Willen, auch wenn das Leben 

seine eigenen Spielregeln bereithält. 

Corona ist vorbei, das Leben geht neue Wege. 

Oftmals lesen wir über Mitarbeitermangel.

Wie geht es euch dabei? 

„Wir haben das Glück, einen harten Kern an Mitarbeitern 

zu haben, die sich voll einsetzen. Die Freude und Locker- 

heit in ihrer Arbeit sind spürbar. Ja, manchmal muss 

man Ordnung schaffen, aber dieses Jahr suchten wir nur  

4-5 neue Mitarbeiter”, meint Stefan sichtlich zufrieden.  

Heidi fügt hinzu: „Die Mitarbeiter schätzen ihre lang- 

fristigen Verträge. Die Nähe zur Stadt und die Anbindung 

an ihre Familien bieten ihnen eine stabile Grundlage. 

In Zeiten von Corona haben viele Unternehmen und 

Geschäftsfelder Umdenkprozesse durchlaufen - unser 

Hotel war da keine Ausnahme. Danach kam der Sicher-

heitsgedanke hinzu.“ „Viele unserer Mitarbeiter arbeiten 

bereits in der zweiten Generation bei uns, viele davon 

sind hier auch Eltern geworden. Es gibt kaum Mitar-

beiterwechsel. Also müssen wir schon einiges richtig 

machen“, sagt Heidis Bruder. 

Auf die Frage nach positiven Entwicklungen bei den  

Mitarbeitern entgegnet Stefan: „Es wäre ungerecht,  

nur einen hervorzuheben. Viele haben uns positiv  

überrascht. Junge Praktikanten waren oft so begeistert, 

dass sie länger bleiben wollten.” Heidi wiederum glaubt, 

dass dieser Enthusiasmus auch von der herzlichen 

Aufnahme in die Teams kommt. „Das könnte womöglich 

eines unserer Erfolgsgeheimnisse sein”, fügt Stefan 

lächelnd hinzu.

Schon immer gut gewesen

„Unser Streben nach Qualität ist stets von Bedeutung, 

denn unsere Wurzeln liegen im Mittelmaß, aber wir 

wollten besser werden”, sagt Stefan. „Die Meinungen 

und Feedbacks unserer Gäste haben uns motiviert, 

stets besser zu werden“, ist Heidi fest davon überzeugt. 

„Wir haben viel investiert. Top-Qualität zahlt sich aus.“, 

fügt sie noch hinzu. 

Das Hotel hat auch physische Veränderungen erfahren. 

„Es hat sich viel durch unseren neuen Plan geändert. Es 

ist beeindruckend, wie das Hotel jetzt zu einem großen 

Ganzen zusammenwächst”, erläutert Stefan, während er 

über die neuen Einrichtungen spricht, wie den Panora- 

mapool, den Wellnessbereich und die neuen Suiten. 

Heidi erinnert sich: „Das war der Platz, an dem das Haus 

unserer Eltern stand. Es war uns sehr wichtig, dass wir 

auch eine Wohnung für sie bereitstellen. Und genau 

hier oben, am schönsten Platz, werden die Eltern dann 

wohnen“, berichtet uns Heidi. „Noch brauchen wir jedoch 

ein wenig Geduld, bis wir das Projekt beenden können.”

„In den vergangenen Jahren haben wir uns kontinuierlich 

weiterentwickelt, um den steigenden Ansprüchen un-

serer Gäste gerecht zu werden. Wir haben uns von einer 

einfachen Pension zu einem luxuriösen Hotel entwickelt“ 

erzählt Stefan.

„Was unser Resort so besonders macht, ist die Leiden-

schaft und Hingabe, mit der es von unseren Eltern 

aufgebaut wurde. Nun wird diese von Generation zu 

Generation weitergetragen und mit neuen Ideen und 

Innovationen bereichert. Wir sind stolz darauf, dass 

auch unsere Kinder mit im Boot sind und ihre kreativen 

Ideen einbringen. Diese Kombination aus Tradition und 

Fortschritt ist es, die das Resort zu einem einzigartigen 

Ort macht“, sagt Heidi.

Vielen Dank für eure Worte. 

IMMER GUT GEWACHSEN –     
AUCH WENN DAS LEBEN MANCHMAL ANDERS SPIELT
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DEM GLÜCK ENTGEGEN GEHEN…

Priska Pföstl ist die Leiterin des SPAs und langjähriger Coach für 
neues Bewusstsein und Selbstheilung sowie inspirierende  
Seminarleiterin. Sie bietet Ihnen die Möglichkeit, sich selbst  
bewusster zu werden und zeigt neue Wege in Richtung  
Klarheit, Selbstheilung, Frieden, Balance und Selbstliebe auf. 

DAS ANGEBOT FÜR SIE:

• Individuelle Einzelsitzungen zur Persönlichkeitsentfaltung
• Intensiv-Coaching-Pakete, 3 oder 5 Tage
• Urlaubsseminare: Auszeit für Geist und Körper  

z. B. Bewusstseins- & Transformationstage 

INDIVIDUELLE COACHINGS & SEMINARE  
FÜR IHR LEBENSGLÜCK 

YOGA & KLANG-RETREAT MIT GERDA PIRCHER 
18.04. – 21.04.2024 I 24.10. – 27.10.24

• 3 Wohlfühlübernachtungen inkl. Gourmethalbpension 
(Genießer-Frühstück und 5-Gänge-Menü mit speziellen 
kulinarischen Highlights)

• Yoga-Ausrüstung (Matte, Meditationskissen, Yoga-Blöcke) 
wird kostenlos zur Verfügung gestellt

• 3 Yoga-Stunden am Morgen
• 3 Yoga-Stunden am Nachmittag 
• 1 Klangschalen-Massage (50 Min.)
• Zusätzlich können Sie am Bewusstseins-  

und Aktivprogramm teilnehmen

AB 594 EURO

YOGA- UND ACHTSAMKEITSTAGE MIT DORIS IDING 
02.06. - 05.06.2024 | 14.11. - 17.11.2024

• 3 Wohlfühlübernachtungen inkl. Gourmethalbpension 
(Genießer-Frühstück und 5-Gänge-Menü mit speziellen 
kulinarischen Highlights)

• Yoga-Ausrüstung (Matte, Meditationskissen, Yoga-Blöcke) 
wird kostenlos zur Verfügung gestellt

• 3 Yoga-Stunden am Morgen
• 3 Yoga-Stunden am Nachmittag
• 1 Aromaölmassage (50 Min.)
• Zusätzlich können Sie am Bewusstseins-  

und Aktivprogramm teilnehmen

AB 595 EURO

SCHÖNHEIT   
UND ENTSPANNUNG 
Ihr Wellbeing steht hier im Mittelpunkt. Lassen Sie sich von unseren Expertinnen 

für Körperbehandlungen und Schönheitspflege verwöhnen:

•  Beauty- & Gesichtsbehandlungen

•  Massagen & Körperrituale

•  Südtiroler Badl’en

•  SPA-Pakete & Haarstudio
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Sasinan ist eine unserer Masseurinnen im Schenna 

Resort. Sie hat ihre Fähigkeiten direkt aus dem  

Herzen Thailands mitgebracht. Ihre Spezialität -  

die Thai-Massage, eine Kunst, die sie mit Hingabe  

und Passion ausübt.

Die Thai-Massage unterscheidet sich wesentlich von 

anderen Massagetechniken. Es handelt sich um eine 

Massage ohne Öl, bei der intensives Stretching und 

gezielte Triggerpunkte im Vordergrund stehen. Sie wirkt 

nicht nur entspannend, sondern fördert auch die Elas-

tizität der Faszien. Doch was sind Faszien? Faszien sind 

Bindegewebsstrukturen, die jeden Muskel und jedes 

Organ in unserem Körper umhüllen. Die Massage hilft, 

Verspannungen zu lösen.

Die Techniken, die Sasinan anwendet, sind eng mit Yoga 

Thai-Massage verknüpft – einer Methode, die traditio-

nelle Thai-Massage mit Elementen des Yoga kombiniert. 

Dies ermöglicht eine tiefgehende Dehnung. Das wie-

derum löst ein intensives körperliches Erlebnis aus. 

Sasinan erlernte die Thai-Massage in Thailand, doch 

ihre Wurzeln reichen zurück nach Indien und China. In 

ihrer Schule beim Wat Pho, dem berühmten Tempel in 

Bangkok am Ufer des Chao Phraya-Flusses, in dem der 

eindrucksvolle liegende Buddha zu finden ist, erlebte 

sie ein Jahr intensiver Schulung.  Diese wurde von 

zahlreichen Praktika, durch die Sasinan eine Fülle von  

Erfahrungen sammelte, ergänzt. 

Für Sasinan ist die Thai-Massage nicht nur eine Arbeit, 

sondern eine Berufung. „Wenn ich massiere, fühle ich 

Freiheit. Meine Gäste sollen das Gefühl von absoluter 

Leichtigkeit spüren”, sagt sie. Trotz der körperlichen  

Anstrengung findet sie Entspannung beim Spazieren-

gehen, das sie als ihr persönliches „Walken” bezeichnet. 

Ihre Philosophie ist einfach: „Den Menschen helfen, das 

ist mein Leben. Es erfüllt mich mit Glück, anderen Gutes 

zu tun.”

Obwohl ihre Familie in Thailand ist, hat Sasinan in Südtirol 

eine neue Heimat gefunden. Hier ist sie verheiratet und 

schätzt die Freundlichkeit der Menschen, die Unter-

stützung ihrer Chefs und das harmonische Zusammen-

arbeiten mit ihren Kollegen.

Ihr kulinarisches Highlight? Der Papaya-Salat. 

Dieses erfrischende Gericht wird aus grüner Papaya 

(ohne Schale) zubereitet und enthält Zutaten wie Chilis, 

Limetten, Tomaten und Fischsauce. „Es ist nicht zu scharf, 

wir nehmen nur fünf Chilis”, schmunzelt Sasinan. Ein ein-

faches, aber exquisites Gericht, das die Essenz Thailands 

widerspiegelt.

SASINAN UND DIE WOHLTUENDE 
KUNST DER THAI-MASSAGE 

„Meine Gäste sollen das Gefühl 

von absoluter Leichtigkeit spüren“
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Wenn die Frisur und Kunst aufeinandertreffen, dann verkör-

pert diesen Geist niemand besser als Evelyn, unsere Haar- 

künstlerin. Für viele ist sie nicht nur eine Friseurin, sondern 

eine Zauberin, die mit ihren Händen, ihren Werkzeugen und 

Materialien immer die perfekte typgerechte Frisur findet. 

Schon als kleines Mädchen war Evelyn davon fasziniert.  

Mit der Schere in der Hand schnitt sie liebevoll und kunst-

voll die Haare ihrer Puppen und träumte davon, eines Tages 

echte Köpfe zu verschönern. Diese Faszination hat sie 

niemals verloren. Ja, sie hat sie durch ihre Friseurlehre zur 

Wirklichkeit werden lassen.

Die Trends in der Haarmode wechseln ständig, doch  

Evelyn ist immer einen Schritt voraus. In diesem Jahr waren 

etwa natürliche Wellen und sanfte Highlights der letzte  

Schrei bei den Damen. Männer hingegen tendierten zu 

kurzen, gut gestylten Schnitten, die Eleganz und Selbst- 

bewusstsein ausstrahlten. Aber für Evelyn stellt der Trend 

nur einen kleinen Aspekt ihrer Arbeit dar. 

Ein entscheidender Faktor in ihrem Beruf ist die Qualität, die 

Nachhaltigkeit und die Verwendung hochwertiger Produkte. 

Aktuell setzt sie auf die exklusiven Artikel von Davines, deren 

Philosophie mit ihren eigenen Werten Hand in Hand geht. 

Am Herzen liegt ihr die Typberatung, denn Evelyn glaubt fest 

daran, dass eine Frisur, so modern sie auch sein mag, nicht 

jedem stehen kann. Genau deshalb beginnt jeder Schnitt 

oder jedes Styling mit einer ausführlichen Beratung. 

Privat steht für Evelyn ihre Familie an erster Stelle, insbe-

sondere ihre 11-jährige Tochter. Sie nimmt sich viel Zeit für 

sie. „Qualitative Zeit schenken, ist das Wichtigste für junge 

Menschen“, ist sie sich bewusst geworden. Diese Werte 

möchte sie hochhalten und an ihre Tochter übertragen.  

Offenheit, Ehrlichkeit und Zusammenhalt – das sind die Ei-

genschaften einer guten Familie. Auch wenn es nicht immer 

so läuft, wie sie es sich wünschen würde, lebt sie die Bedeu-

tung und den Wert der Familie. Womit sie wohl recht hat. 

Und während Evelyn sich im privaten Kreis ganz ihrer Familie 

widmet, ist sie im Schenna Resort die „Haarkünstlerin“. 

Fast jeder, der das Resort besucht, kennt und schätzt ihre 

Handwerkskunst. 

„Wenn deine Haare gut aussehen, 

kannst du jedes Hindernis überwinden.”

DIE HAAR- 
KÜNSTLERIN 
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Gesunder Genuss, der glücklich macht 

Ein klarer, alpiner Einschlag und trotzdem sofort 

als mediterrane Handwerkskunst erkennbar –  

das wird Ihren Gaumen begeistern. Es ist der 

behutsame Umgang mit vorwiegend biologischen 

Produkten aus der Landwirtschaft, der uns  

antreibt, kulinarische Kreationen zuzubereiten, die 

dem Gaumen in Erinnerung bleiben. Dem Auge 

natürlich auch. Vegetarier, Veganer und Gäste mit 

Lebensmittelunverträglichkeiten verwöhnen wir 

mit ausgesuchten Menüs à la carte. Das dürfen Sie 

sich getrost auf der Zunge zergehen lassen. 

DIE KRAFT DER KREATIVITÄT     
LIEGT IN DER REGIONALITÄT

Stephan ist in der kulinarischen Welt kein Unbekannter.  

Seit nunmehr 20 Jahren ist er fester Bestandteil des Teams 

im Schenna Resort. Doch bevor er sich in der Gastronomie 

einen Namen machte, hatte er einen ganz anderen  

Berufswunsch: den des Maschinenbauingenieurs. 

Aufgewachsen in einem Gasthof mit kleinem Weingut, 

wo er seiner Mutter stets beim Arbeiten zuschaute, war 

die Entscheidung, Koch zu werden, doch stärker, als eine 

Ingenieurslaufbahn einzuschlagen. Er begann eine Lehre, 

danach ging es in renommierte Häuser, um bereits mit 

nur 22 Jahren Küchenchef zu werden. Doch sein Herz 

schlug immer für das Schenna Resort, schon von klein 

auf war er vom Resort fasziniert - als dort eine Position als 

Küchenchef frei wurde, zögerte er nicht, bewarb sich und 

wurde aufgenommen. Für den Familienmenschen erfüllte 

sich ein Traum: Heimat, Beruf und Familie an einem Ort  

zu verbinden. 

Nachhaltigkeit – nicht nur gesprochen, auch gelebt 

Die Essenz von Stephans Küchenphilosophie lässt sich 

in einem Wort zusammenfassen: Nachhaltigkeit. Für ihn 

bedeutet das nicht nur ein Modewort, sondern echtes 

Engagement. Das reicht von der vollständigen Verwertung 

ganzer Tiere – wobei er betont, dass ein Rind nur Filets für 

12-15 Personen liefert. Den Rest zu verwerten, braucht viel 

Wissen und Hingabe. Die Zusammenarbeit mit lokalen 

Bauern wie Gottfried vom „Rieserhof” sind für ihn die Basis 

ehrlicher, kreativer Küche. Fische bekommt Stephan 

aus der Nähe von Verona und auch von der Fischzucht 

„Schiefer” im Passeiertal. Aber nicht nur Fleisch und Fisch 

stehen im Mittelpunkt seiner Küche. Dem Gemüse kommt  

keine Rolle als Beilage zu – nein, es wird geschickt in 

vegetarische Köstlichkeiten integriert. Auch Gemüsescha-

len finden Verwendung für Saucen und Suppen-Basen. 

Stephans Ziel ist immer, das Beste aus den Produkten 

herauszuholen und den Gästen ein authentisches  

Geschmackserlebnis zu bieten.

Die Köche von morgen

Wie sieht Stephan die Zukunft des Kochberufs? Er glaubt, 

dass erfahrene Köche umdenken müssen und jüngere 

Köche mit ihrer Energie und Passion in den Beruf ein-

führen sollten, um dadurch die Szene zu bereichern.  

Für Stephan bleibt Koch ein Trendberuf, der jungen  

Leuten sorgfältig beigebracht werden soll. Aus den 

früheren Zeiten habe er gelernt, dass stundenintensives  

Arbeiten bei jungen Menschen nicht mehr so hoch im 

Kurs steht. Er selbst lässt sich da gerne inspirieren. Die 

Kombination aus Freizeit und Beruf sei auch für ihn  

wichtiger denn je geworden. 

Gesundes Glück, das wir jeden Tag leben, das ist das 

Motto im Schenna Resort. Er ist fest davon überzeugt, 

dass gesunde Ernährung der Schlüssel ist, um gesund 

alt zu werden. Und obwohl er Fleisch und Fisch schätzt, 

hat er eine besondere Anerkennung für vegetarische und 

vegane Küche. Dies wird nicht zuletzt durch seine vege-

tarische Frau und Tochter beeinflusst. Für Stephan geht es 

darum, die richtige Balance und Kombination von Zu-

taten zu finden, um nicht nur Geschmack, sondern auch 

Nährstoffe zu liefern. So erinnert er sich gerne an die Pasta 

e fagioli aus seinen Jugendzeiten, die mit ihren Marmor-

bohnen, Stangensellerie und Tomaten ein großartiger 

Vorreiter für vegetarische und vegane Gerichte war. 

Für Stephan gibt es in der Küche kaum ein „No-Go“. 

Wichtig ist für ihn, dass die Zutaten nicht von weit her 

importiert werden. Die Gäste sollen verstehen, dass nicht 

nur Fleisch und Fisch Luxus sind, dass die Früchte, das 

Gemüse aus der nahen Umgebung ebenfalls zu den 

Juwelen der Kochkunst gehören. Es ist seine Mission, dies 

zu kommunizieren und seine Gäste auf eine kulinarische 

Reise der Nachhaltigkeit, aber auch der Geschmacks-

explosionen mitzunehmen.

ZWEI JAHRZEHNTE LEIDENSCHAFT 
MIT NACHHALTIGKEIT

„Die Jugend, die nachkommt – 
großen Respekt davor.” 
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„Die Jugend die nachkommt – 

großen Respekt davor.”

FEINKOST  
PFÖSTL

Echt, echt gut 

Im Zentrum von Schenna erwartet Sie eine lange 

Tradition kulinarischer Genüsse. Unsere Schwester 

Elisabeth Pföstl, eine ausgebildete Käse-, Olivenöl- 

und Weinsommelière, und ihre Familie haben eine 

Auswahl hochwertiger Produkte für Feinschmecker 

zusammengestellt. Die umfangreiche Produktauswahl 

erstreckt sich vom Südtiroler Speck über Wurstwaren 

wie Kaminwurzen und Salami bis hin zu erlesenen 

Tiroler und Italienischen Delikatessen, darunter 

Bergkäse, Pecorino und Camembert. Ein beträchtlicher 

Teil der Weine wird im Weingut Pföstl produziert. Das 

echte Südtiroler „Vinschgauer“ aus Roggenmehl und 

das knusprige Schüttelbrot, verschiedene Chutneys, 

feine Olivenöle und bester Balsamico dürfen natürlich 

nicht fehlen.

Gönnen Sie sich und Ihren Freunden das Beste aus 

Südtirol und Italien.

Onlineshop: www.gusta.it 

Das Weingut Pföstl repräsentiert den verwirklichten 

Traum von Stefan Pföstl und Georg Weger. Diese 

beiden Freunde, die nur wenige Schritte voneinander 

entfernt aufwuchsen, teilen eine tiefe Bindung seit 

ihren jüngsten Jahren. Obwohl Stefan Pföstl haupt-

beruflich Hotelier ist, brennt sein Herz für den Wein. 

Er ist verantwortlich für den Vertrieb. Aber er packt 

auch im Weinberg und Keller mit an, wenn es seine 

Zeit erlaubt. Kellermeister Georg Weger hingegen 

widmet sich der Pflege der Weinberge und verfeinert 

die Trauben im 2016 erbauten Keller, welcher an der 

Alten Schenner Straße auf einem Grundstück liegt, 

das einst Valpitan genannt wurde. Dieser Name ziert 

jetzt die Etiketten der Selektionsweine. Die meisten 

ihrer Weinberge liegen in und um Meran. In verschie-

denen Parzellen auf unterschiedlichen Höhen gedeihen 

diverse Rebsorten prächtig. Der Vernatsch dominiert, 

gefolgt von Chardonnay, Merlot, Cabernet, Blauburgun-

der, Gewürztraminer, Sauvignon und Weißburgunder.

WEINFREU(N)DE
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Rosea Suite Penthouse Suite

Vinea Suite Süd/OstVinea Suite Süd/Ost

ADULTS  
ONLY

Wer Ruhe zwischen duftenden Apfelbäumen findet, während sich die Sonne an den 

Sonnenhang anschmiegt, den werden Blicke in die Meraner Berge mit Inspiration 

beschenken. Der Rosengarten mit seiner geschmackvollen Architektur besticht durch 

außergewöhnliches Design. Die Großzügigkeit unserer Räume macht es zu einem ex-

klusiven Zuhause. Volle Lust auf exquisite Kulinarik, vereint mit ganzheitlicher Wellness, 

endet in totaler Entspannung. Das finden Sie an einem der schönsten Plätze Südtirols.

Gerne senden wir Ihnen zu Ihrem Wunschtermin ein Angebot zu. Aufgrund der momentanen wirtschaftlichen Entwicklung besteht keine 
Möglichkeit für eine statische Preistabelle. Die Preise richten sich nach den Zimmerkategorien und nach der aktuellen Auslastung. 
Mit den flexiblen Preisen werden Frühbucher belohnt. Die Ortstaxe wird getrennt verrechnet.
Mindestaufenthalte:
7 Tage: 26.12.2024 - 03.01.2025 (ab 8 Übernachtungen ist die Silvestergala im Preis von 104 Euro inkludiert)
4 Tage: 28.03. - 01.04.2024 / 17.05. - 22.05.2024 
3 Tage: 09.05. - 12.05.2024 / 30.05. - 02.06.2024

SAISONZEITEN

Saison A Saison B Saison C Saison D Saison E

08.03. - 28.03.2024
03.04. - 09.05.2024
22.06. - 10.07.2024
03.11. - 22.12.2024

28.03. - 03.04.2024
09.05. - 22.06.2024
10.07. - 04.08.2024

04.08. - 13.10.2024 13.10. - 03.11.2024 22.12.2024 - 07.01.2025
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Family Suite

Junior Suite

Wie beschreiben wir Momente des Glücks? Gemeinsam mit seinen Freunden und der 

Familie bei einer Wanderung die Nähe der Natur spüren. Es wirkt wie eine intensive 

Berührung mit der Gegend – eingebettet in eine eindrucksvolle Bergwelt rund um 

Schenna. Am Abend heißt es dann: Kurz Revue passeren lassen, am besten mit einem 

Gläschen Wein. 

Gerne senden wir Ihnen zu Ihrem Wunschtermin ein Angebot zu. Aufgrund der momentanen wirtschaftlichen Entwicklung besteht keine 
Möglichkeit für eine statische Preistabelle. Die Preise richten sich nach den Zimmerkategorien und nach der aktuellen Auslastung. 
Mit den flexiblen Preisen werden Frühbucher belohnt. Die Ortstaxe wird getrennt verrechnet.
Mindestaufenthalte:
7 Tage: 26.12.2024 - 03.01.2025 (ab 8 Übernachtungen ist die Silvestergala im Preis von 104 Euro inkludiert)
4 Tage: 28.03. - 01.04.2024 / 17.05. - 22.05.2024 
3 Tage: 09.05. - 12.05.2024 / 30.05. - 02.06.2024

SAISONZEITEN

Saison A Saison B Saison C Saison D Saison E

08.03. - 28.03.2024
03.04. - 09.05.2024
22.06. - 10.07.2024
03.11. - 22.12.2024

28.03. - 03.04.2024
09.05. - 22.06.2024
10.07. - 04.08.2024

04.08. - 13.10.2024 13.10. - 03.11.2024 22.12.2024 - 07.01.2025

BESONDERE  
AUGENBLICKE  
MIT DER FAMILIE,   
DIE VERBINDEN 
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STRAHLENDE 
KINDERAUGEN  
UND GLÜCKLICHE 
ELTERN

FAMILY WEEKS
08.03. - 27.03.2024 | 07.04. - 01.05.2024 | 02.06. - 06.07.2024 | 
09.11. - 20.12.2024

Buchbar in allen Kategorien

Urlaubsspaß für die ganze Familie zum Vorteilspreis! Wasser-

rutsche, Planschbecken, Minigolf, Rafting, Märchenstunde … 

Die vielen Möglichkeiten rund um Schenna sind ein Paradies 

für einen Familienurlaub der Extraklasse. Bei einem Aufenthalt 

ab 7 Übernachtungen im Hotel Schwefelbad urlaubt ein Kind 

kostenlos im Zimmer der Eltern, das 2. Kind erhält die entspre-

chende Kinderermäßigung in allen Kategorien Schwefelbad. 

Täglich erhalten Ihre Kinder ein leckeres Kinder-Mittagsgericht 

kostenfrei dazu.

Kinderermäßigungen im Elternzimmer:

0–2 Jahre: 22 € 

3–5 Jahre: 42 € 

6–14 Jahre: 50 % Ermäßigung 

Ab 15 Jahren: 30 % Ermäßigung

EIN ABWECHSLUNGSREICHES,  
GANZHEITLICHES ANGEBOT  
ERWARTET ALLE KINDER UND TEENS:

• Family-Pool mit Kinderbecken und Rutsche

• Family-Sauna mit finnischer Sauna, Dampfbad  
und Infrarotkabine

• Family-Relax-Raum

• Großer Spielplatz mit Spielturm

• Spielzimmer „Regenbogen“

• Eigene Speisekarte mit bunten Kindergerichten 
(Kinderbuffet in der Ferienzeit)

• Täglich ein leckeres Kinder-Mittagsgericht pro Kind 
inklusive

• Kinderprogramm und Betreuung in der Ferienzeit

• Babysitter auf Anfrage
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JEDER TAG HÄLT EINE NEUE 
WUNDERBARE ENTDECKUNG BEREIT

Family Suite

Comfort/DeLuxe Room
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ADULTS  
ONLY

Pergola Suite

Wellness Pergola Suite

Bella Vista Suite

Ruhe und Gelassenheit, das sind zwei Attribute, die auf Lebenskunst hinweisen.  

Hier schenken unsere Gäste dem Leben Aufmerksamkeit. Ganz egal, ob allein, mit  

Freunden oder als Paar. Entschleunigung darf zum unvergesslichen Erlebnis werden. 

Gerne senden wir Ihnen zu Ihrem Wunschtermin ein Angebot zu. Aufgrund der momentanen wirtschaftlichen Entwicklung besteht keine 
Möglichkeit für eine statische Preistabelle. Die Preise richten sich nach den Zimmerkategorien und nach der aktuellen Auslastung. 
Mit den flexiblen Preisen werden Frühbucher belohnt. Die Ortstaxe wird getrennt verrechnet.
Mindestaufenthalte:
7 Tage: 26.12.2024 - 03.01.2025 (ab 8 Übernachtungen ist die Silvestergala im Preis von 104 Euro inkludiert)
4 Tage: 28.03. - 01.04.2024 / 17.05. - 22.05.2024 
3 Tage: 09.05. - 12.05.2024 / 30.05. - 02.06.2024

SAISONZEITEN

Saison A Saison B Saison C Saison D Saison E

22.03. - 27.03.2024
03.04. - 09.05.2024
22.06. - 10.07.2024
07.01. - 17.02.2025

27.03. - 03.04.2024
09.05. - 22.06.2024
10.07. - 04.08.2024

04.08. - 13.10.2024 13.10. - 10.11.2024 20.12.2024 - 07.01.2025
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Das Herz von Florian, Juniorchef des Mitterplatt, schlägt 

für den Service. Schon als Kind war er ständig von Gästen 

und deren Kindern umgeben. Kaum hat er sein Zimmer 

verlassen, traf er auf Gäste. Über die Jahre hinweg sind 

viele Freundschaften entstanden. Es gab immer sehr 

viele Gäste, auf die er sich jedes Jahr gefreut hat.  

Service bedeutet für ihn nicht nur die Betreuung der 

Gäste, sondern auch, ein gutes Essen und ein gutes Glas 

Wein empfehlen zu können.  

Nach seiner fünfjährigen Kunstschule, welche er mit der 

Matura in Design und Architektur abschloss, zog es ihn 

zurück ins familiäre Hotel. Ein kurzes Intermezzo in der 

Ferne machte ihm klar: Er braucht nichts anderes. Seine 

wahre Leidenschaft? Der Wein. Obwohl er nicht direkt  

im familieneigenen Weingut arbeitet, verfolgt er das  

Geschehen dort mit großer Begeisterung. Weinverkos-

tungen mit seinem Onkel sind regelmäßige Highlights, 

die ihm Freude bereiten. 

Sein Lieblingswein? 

Das hängt immer vom Essen ab. Eine Schwäche für 

Blauburgunder, insbesondere für den aus Südtirol,  

aber auch Chardonnay und viele Weißweine, speziell aus 

dem eigenen Familienweingut, haben es ihm angetan. 

In der Weinberatung legt er Wert darauf, das passende 

Getränk zum Essen zu empfehlen und natürlich auch die 

Wünsche der Gäste zu berücksichtigen. Schlussendlich 

ist guter Wein auch eine Kostenfrage – da möchte er 

gerne genau das Passende finden. 

Wie er die Zukunft des Urlaubs sieht? 

Veränderungen sind stets im Gange. Kurzurlaube 

werden zunehmend beliebter. Seiner Meinung nach 

geben Gäste lieber mehr Geld aus und bleiben kürzer, 

statt bei geringerer Qualität länger zu verweilen.

Privat liebt er es, neue Destinationen zu entdecken und 

neue Erfahrungen zu sammeln. Und das warme Klima in 

fernen Ländern im Winter sind ein Reiz, gibt er zu.  

Freizeit bedeutet für ihn, mit Freunden unterwegs zu 

sein, sei es in den Bergen oder am See.

Sein Verhältnis zu Social Media? 

Er ist kein großer Fan. Er hält die schönsten Momente 

lieber in seinem Kopf fest, als sie mit allen möglichen zu 

teilen. Aber wenn es um Filme geht, ist Adam Sandler 

und die Komödie sein Favorit. „Ein bisschen Lachen ist 

immer gut“, schmunzelt er. 

Seine Zukunft? 

In einigen Jahren das Mitterplatt zu führen und dieses 

besondere Boutique-Flair noch weiter zu bereichern – 

davon schwärmt er. „Unser Hotel ist ein Haus, in dem 

sich die Gäste entspannen, wandern, wellnessen und 

kulinarische Highlights genießen können. Hier steht die 

Ruhe an erster Stelle“, sagt Florian.

Das ist der Juniorchef des Mitterplatt - ein junger Mann 

mit Visionen, Passion und einem großen Herz für Service 

und Wein.

AUS DER FAMILIE,  
FÜR DIE FAMILIE 
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WANDERWOCHE
25.08. - 01.09.2024

Allein schon das Spiel der Wolken mit dem 

blauen Himmel ist beeindruckend. Die Meraner 

Bergluft, die mit ihrer Frische unsere Lungen 

mit reinster Alpenluft verwöhnt, ebenso.  

Unvergesslich werden sie bleiben, unsere

Sonnenauf- und Sonnenuntergänge.  

Mit Wanderführer Reinhard Zipperle und 

Gastgeberin und Wanderführerin Heidi Pföstl 

Wörndle tauchen Sie für ein paar Tage ein,  

in die Faszination „Südtiroler Bergwelt”.

WIR BIETEN EINMAL WÖCHENTLICH:

• Ganztageswanderung

• Anspruchsvolle Bergtour  
(buchbar über den Tourismusverband)

• Wanderbibliothek; an der Rezeption stehen  
Ihnen Wanderbücher, Karten und detaillierte  
Tourenausdrucke zur Verfügung

AUSSERDEM ERWARTEN SIE IM MERANER RAUM:

• Über 500 km markierte Wanderwege

• Eine Vielzahl an Laufstrecken

• Speed-Hiking-Touren

• Klettersteige

• Boulder-Möglichkeiten

• Tandemflug-Möglichkeiten

• Waalwege und Promenaden

• 7 Übernachtungen inklusive  
Gourmethalbpension

• 4 geführte Wanderungen zu den  
schönsten Orten Südtirols

• 1 Sonnenaufgangswanderung

• 1 Sportmassage

AB 1.300 EURO PRO PERSON

Majestätisch und erhaben in ihrer Stille, erzählen sie Geschichten von Jahrtausenden.  
Sie laden uns ein, in ihre unberührte Welt einzutauchen. Wandern in diesen Höhen ist ein  
Geschenk für die Seele: Jeder Schritt offenbart neue Panoramen, die das Herz höher  
schlagen lassen. Das Rauschen des Windes, das Flüstern der Bäume, der Duft  
wilder Kräuter - das ist die Melodie der Natur. Wandern - eine Reise des Herzens  
und des Geistes. Ein Erlebnis von unvergleichlicher Pracht und Frieden.

ZEUGEN ZEITLOSER 
SCHÖNHEIT
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Fitnesstraining hat sich vielfältig entwickelt, um individuellen Bedürfnissen gerecht zu werden. Rückenfit-

ness fokussiert auf eine gesunde Wirbelsäule und Haltung. Aquagym, das gelenkschonende Wassertraining, 

fördert durch den natürlichen Widerstand den Muskelaufbau. Spezielle Fußübungen, Happy Feet, stärken die 

Fußmuskulatur und beugen Problemen vor. Beckenbodentraining stärkt den inneren Kern, besonders wichtig 

für Frauen nach der Schwangerschaft. Das Highlight unseres Gym ist das Training mit einer atemberaubenden 

Aussicht, die zusätzliche Motivation bietet. Das moderne Fitnesstraining verbindet Effizienz mit Wohlbefinden. 

Nutzen Sie auch das abwechslungsreiche Sportprogramm oder buchen Sie Ihren persönlichen Fitnesscoach.

FITNESS  
MIT AUSBLICK 
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GOLFERS 
PARADIES

E-BIKE-TRAIL-FUN
IM MERANER LAND

Es spielt sich gut zwischen dem Karerpass und der 

Südtiroler Weinstraße. Vor allem abwechslungsreich und 

spannend in allen Höhenlagen. Wir sind Partnerbetrieb von 

„Golf in Südtirol“ – mit der Golf-Card Südtirol erhalten Sie als 

Gast des Schenna Resorts eine Ermäßigung von 20 % auf 

die jeweilige Greenfee bei Bezahlung im jeweiligen Golfclub 

(die Ermäßigung gilt nur bei 18 Loch und berechtigt dazu, 

4 x mit ermäßigter Greenfee zu spielen).

Trail-Liebhaber und Adrenalinjunkies aufgepasst! Rauf aufs 

Bike und los geht’s. Erkunden Sie gemeinsam mit unserem 

Bikeguide und Juniorchef Peter das Meraner Land. Es erwartet 

Sie viel Spaß und Action auf abwechslungsreichen Trails. 

•  5 Übernachtungen inkl. Gourmethalbpension

•  3 geführte Biketouren

•  1 Sportmassage

 AB 1.000 EURO 
 pro Person

•  GC Lana Gutshof Brandis

• GC Passeier

• GC Eppan und Freudenstein

• GC Petersberg

• GC Dolomiti Sarnonico

• GC St. Vigil Seis

• GC Alta Badia

OLDTIMER- & CABRIOWEEK
14.04. - 21.04.2024 

Willkommen zu einem unvergesslichen Abenteuer 

durch die atemberaubende Schönheit Südtirols –

und das auf eine ganz besondere Art und Weise! 

•  Willkommensaperitif und Tourenvorstellung  

 mit Häppchen

•  3 Tagestouren über Pässe und durch Täler Südtirols

•  Fahrt zum Gardasee mit Übernachtung

•  Rückfahrt über das Sarcatal und Übernachtung  

 im Schenna Resort

OLDTIMER IN SÜDTIROL

Südtirol Classic Schenna
07.07. - 14.07.2024

Oldtimer zum Mieten
www.classictours.it

ON TOUR
Ein klassisches Auto verdient seine Freiheit, 

genau wie sein stolzer Besitzer. Lassen Sie sich 

von der beeindruckenden Umgebung Merans 

verzaubern. Erleben Sie das Abenteuer von 

kurvigen Straßen und alpinen Pässen in Südtirol. 

Im Schenna Resort erwartet Ihr Fahrzeug einen 

sicheren Platz in unserer Garage. Straßenkarten 

mit den besten Routenvorschlägen stehen für Sie 

bereit. Bei technischen Hürden hilft unser Oldtimer-

Spezialist, und für die Fahrzeugpflege gibt es einen 

Waschplatz. Zusätzlich bieten wir auf Wunsch einen 

professionellen Autoreinigungsservice an.

NEU: SCHENNA E.MOTION
23.05. - 26.05.2024 

Naturerlebnisse, kulinarische Entdeckungen 

und die Welt der Elektromobilität werden zum 

einzigartigen Erlebnis.

www.schenna-emotion.com
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„Lass uns vor dem Genuss kurz innehalten. Cool down, 

denn deine Blicke werden auf Entdeckungsreise gehen. 

Bleib im Moment, spüre das Hier und Jetzt, und Höhen-

flüge sind eine Garantie. Lange Spaziergänge im medi-

terranen Klima von Meran sind ein einzigartiges Erlebnis. 

Auf den Bergen ist es kalt, in der kleinen Kurstadt spürst 

du die Wärme der Sonne bei einem Cappuccino. Die 

Kälte verweilt auf den Gipfeln der Berge, die milden 

Temperaturen umsäumen das Tal in Meran. Ich bleib 

dann mal etwas länger.“ 

• Winterwandern

• Skifahren / in 5 Min. zur Seilbahn

• Kostenloser Transfer zur Talstation der Seilbahn

• -10 % Ermäßigung beim Skiverleih Rent & Go

• Schneeschuhwandern und Rodeln

• Gemütliche Almhütten

• Eislaufen am Dorfplatz

• Spezielle Winterpakete

• Ski-Kindergarten auf Meran 2000

• Kinderskikurs, Skifahren für Wiedereinsteiger

WINTERZAUBER 
IN MERAN 

WEIHNACHTSMARKT
24.11.2023 - 06.01.2024

In den Städten Meran, Bozen und Brixen 

erwarten Sie traditionelle Weihnachtsmärkte. 

Außerdem gibt es mehrere kleine Advents-

märkte in Schenna, Dorf Tirol und Lana.

WEIHNACHTEN 
UND NEUJAHR 
Festlicher, liebevoller Schmuck. Das erspähen Ihre Blicke 

rund um Weihnachten und Neujahr im Schenna Resort. 

Ihre besinnlichen Tage in der „Quelle des Lichts“ verfolgen 

einen festlichen, eleganten Charakter. Schöner kann ein 

Jahreswechsel kaum sein. 

• Hausgemachte Weihnachtskekse

• Weihnachtsfeier mit heimeliger Stubenmusik

• Kostenloser Transfer zur Seilbahn Meran 2000

• Geführte Schneeschuhwanderung 

• Schenna Resort Wintermarkt

• Eislaufen für Groß und Klein auf dem Dorfplatz

• Silvester-Galadinner mit festlichem Aperitif mit der 
Küchenbrigade, Musik, Tanz und Unterhaltung

• 10 % Ermäßigung bei Skiverleih Rent & Go

Wenn der Herbst in seiner goldenen Blätterfarben-

pracht so herrlich glänzt, dann sind der Genuss und 

das Natur-Aktiverlebnis ganz nah. Wandern auf ein-

samen Wegen, zur Ruhe finden und ohne Gedränge 

die persönliche Wellness-Zeit genießen. Aber alles 

langsam und vollkommen entspannt. Wie wäre es  

mit einem Einkaufsbummel in der Kurstadt Meran, 

die mit ihrem vorweihnachtlichen Flair verzaubert?

Unsere Empfehlung: Der „Schenner Bauernadvent“  

mit seinem eigenen Charme. Dort finden sich Stände, 

deren Handwerk, köstliche Speisen und Getränke uns 

staunen lassen. Wer gerne eisläuft, der wird von

Ende November bis Anfang Januar den Eislaufplatz

im Dorfzentrum lieben. Es ist ein Platz mit hohem 

Spaßfaktor für die ganze Familie. Unser Winter in den 

Bergen lässt kleine und große Wintersportler im  

nahegelegenen, sonnigen und familienfreundlichen 

Skigebiet Meran 2000 mit herrlichen Pisten ihre Freude 

finden. Auch Snowboarder oder Carver finden Gefallen 

an der kleinen, aber feinen Skiwelt. Wie auch immer Sie 

Ihre Tage bei uns gestalten, bei Slow Mountain darf ein 

Tag immer gerne mit Sauna, Schwimmen oder Well-

ness enden. Schlussendlich ist die Verlangsamung

das Geheimnis der perfekten Erholung.

SLOW MOUNTAIN
SCHENNA
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In den sanften Hügeln Südtirols, umgeben von  

atemberaubenden Alpengipfeln, arbeitet Gabriel seit 

drei Jahren als Head-Barkeeper im Schenna Resort.  

Bevor er hierherkam, zog es ihn durch verschiedene  

malerische Ecken Italiens, von Meran bis zur Toskana.  

Er begann seinen Weg in einer Hotelberufsschule  

und schärfte anschließend seine Fähigkeiten an der 

Bar, zunächst am Gardasee, dann im Trentino.

Während unterschiedliche Jobangebote im Ausland 

auf ihn warteten, entschied Gabriel sich aus Liebe zu 

seiner Familie, in Italien zu bleiben. „Familie ist meine 

Priorität”, erzählt er uns, „und ich habe das Glück, in 

einem Land zu arbeiten, das ich liebe.” Heute ist er  

Vater von zwei kleinen Jungs und glücklich verheiratet.

Einer der Wendepunkte in seiner Karriere war ein un-

erwartetes Praktikum auf der Insel Elba, das nach einer 

spontanen Entscheidung mit seinem Chef entstand.  

„Es war mehr als nur Arbeit”, erzählte Gabriel, „es war 

eine Erfahrung, die mein Leben veränderte.” Dieser 

Chef sollte später eine entscheidende Rolle auf seinem 

Weg zum Barchef spielen.

Gabriel, ein Meister seines Handwerks, ist bekannt  

für seine klassische Herangehensweise an Drinks.  

Er glaubt an die Einfachheit und Perfektion traditio-

neller Cocktails. „Manchmal ist weniger mehr. Ein  

perfekt gemachter klassischer Drink kann genauso 

beeindruckend sein wie die extravaganten Drinks, die 

heute so populär sind”, sagt er voller Überzeugung.

Über die Jahre hat Gabriel viele Geschichten und  

Geheimnisse seiner Gäste gehört. Er lächelt, wenn er 

sagt: „Was an der Bar erzählt wird, bleibt an der Bar.  

Es ist ein ungeschriebenes Gesetz.” Besonders freut 

ihn, sich mit seinen Gästen über Drinks und Spirituosen 

auszutauschen.

Junge Menschen, bemerkte Gabriel, finden immer 

mehr Gefallen an der Cocktailkultur. „Die heutige  

Jugend schätzt Qualität. Es ist erfreulich zu sehen,  

wie die Kultur von klassischen Drinks und hochwer- 

tigen Spirituosen ein Comeback feiert.”

Außerhalb der Bar findet man ihn oft im Fitnessstu-

dio oder hinter dem Steuer seines fast 30-jährigen 

Alfa Spyder in britischem Grün. Er genießt sein Leben 

in Meran mit seiner Familie, weit weg von der städ-

tischeren Atmosphäre seiner Heimatstadt Bozen.  

Ein Leben, für das er unaufhörlich dankbar ist.

ZWISCHEN ALPENGIPFELN  
UND COCKTAILGLÄSERN 

„Was an der Bar erzählt wird, bleibt an der Bar. 

Es ist ein ungeschriebenes Gesetz.”
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SCHENNA BLÜHT AUF
23.03. - 30.04.2024 

• 7 Übernachtungen inklusive Gourmethalbpension

•  Entspannung in den Spa-Welten mit Garten, Pools und Saunen

•  Schwimmen im beheizten In- und Outdoorpool mit Blick auf das Meraner Land

•  Täglich Aktivangebote und Body & Mind-Programm

•  Geführte Wanderung

•  1 SPA-Gutschein im Wert von 40 Euro

• 1 kostenloses E-Bike für 1 Tag pro Person

AB 1.100  EURO

TÖRGGELE-WOCHEN IM SCHENNA RESORT 
13.10. - 09.11.2024

• 7 Wohlfühlübernachtungen inkl. Gourmethalbpension  

(Genießer-Frühstück und 5-Gänge-Menü mit speziellen kulinarischen Highlights)

•  1 Flasche Wein bei Anreise in Ihrem Zimmer

•  Törggele-Nachmittag im Weinberg

•  Geführte Herbstwanderung

•  Weinverkostung im Felsenkeller

•  Wellnessgutschein im Wert von 40 Euro pro Person 

•  Benutzung der Spa-Welten mit Garten, Pools und Saunen

•  Inklusive abwechslungsreichem Bewusstseins- und Aktivprogramm mit Meditationen,  

Saunaaufgüssen und vielem mehr

AB 1.150 EURO

STAMMGÄSTEWOCHE
09.06. - 16.06.2024 

• 7 Wohlfühlübernachtungen inkl. Gourmethalbpension 

•  Rundfahrt mit Wanderung am Haflinger-Hochplateau

•  Dorfführung „Schenna von der besten Seite”

•  1 Weinverkostung im urigen Felsenkeller und im Weinkeller 

•  1 Wellnessgutschein im Wert von 40 Euro pro Person 

AB 1.180 EURO

FRÜHLINGSERWACHEN MIT GRATISTAG
10.03. - 24.03. | 07.04. - 28.04.2024

• 4 Übernachtungen inklusive Gourmethalbpension (Anreise So.-Di.)

• Sie erhalten 1 Gratistag

• Entspannen in den Spa-Welten und in den beheizten Pools

• Täglich Aktivangebote und Body & Mind-Programm

AB 507 EURO PRO PERSON

SINGLEWOCHEN
08.03. - 27.03. | 09.11. - 21.12.2024

Eine Woche ganz für mich zum Genießen, Abschalten und Abstand nehmen.  

In dieser Zeit erhalten Sie die Kategorie Superior und Vinea Ost  

zur Alleinbenützung ohne Aufpreis. 

• 7 Wohlfühlübernachtungen inkl. Gourmethalbpension  

(Genießer-Frühstück und 5-Gänge-Menü mit speziellen kulinarischen Highlights)

•  Benutzung der Spa-Welten mit Garten, Pools und Saunen

• Inklusive abwechslungsreichem Bewusstseins- und Aktivprogramm mit Yoga,  

Meditationen, Saunaaufgüssen und vielem mehr

AB 1.106 EURO

FLITTERWOCHEN
09.03. - 30.10.2024

Erleben Sie das luxuriöse, romantische Ambiente in genussvoller „Zweisamkeit“ 

•  7 Wohlfühlübernachtungen inkl. Gourmethalbpension  

(Genießer-Frühstück und 5-Gänge-Menü mit speziellen kulinarischen Highlights)

•  Willkommensgetränk

•  Jeder Tag ein Fest, täglich ein liebevoll dekorierter Tisch im Restaurant

•  1 Flasche Sekt Valpitan bei Anreise in Ihrem dekorierten Zimmer

• Romantisches Picknick im Weinberg oder am Panoramapool

•  1 Rosenblüten-Badl zu zweit

•  Benutzung der Spa-Welten mit Garten, Pools und Saunen

• Inklusive abwechslungsreichem Bewusstseins- und Aktivprogramm

GOLDENER HERBST MIT GRATISTAG
10.11. - 30.11.2024 

• 4-6 Wohlfühlübernachtungen inkl. Gourmethalbpension  

(Genießer-Frühstück und 5-Gänge-Menü  

mit speziellen kulinarischen Highlights)

•  Sie erhalten 1 Gratistag

•  Benutzung der Spa-Welten mit Garten, Pools und Saunen

•  Inklusive abwechslungsreichem Bewusstseins- und Aktivprogramm  

mit Meditationen, Saunaaufgüssen und vielem mehr

AB 540 EURO pro Person für 4 Tage

WINTERERLEBNISWOCHEN
06.01. - 18.02.2024 

In der Winterzeit gelangen Sie mit unserem  

Winter Wander- und Skibus 

• kostenlos zur Seilbahn Meran 2000. 

• kostenloser Verleih von Schneeschuhen.

• kostenlose Teilnahme an der wöchentlichen 

Winterwanderung.  

(Kostenbeitrag für Seilbahn oder Bus)

Unsere Preise und Angebote richten sich nach den Zimmerkategorien und nach der aktuellen Auslastung. Mit den flexiblen Preisen werden Frühbucher belohnt!

SCHENNA 

RESORT  

WEEKS. 
Weitere Spezialangebote finden Sie  
auf der Homepage: schennaresort.com
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Die großzügigen Tagungsräume und hellen Räumlichkeiten 

des Schenna Resorts bieten den perfekten Rahmen für Ihre 

Veranstaltung. Die liebevolle Atmosphäre macht Ihr Event 

zum Erfolg.

• Seminarraum-Vermietung Rosa und Luis (bis 122 m²)

• Großzügige, moderne Aufenthaltsbereiche für:

• Events

• Familienfeiern

• Hochzeiten

• Seminare

• Autopräsentationen

• Und vieles mehr

• Auf Wunsch stehen wir Ihnen gerne für 
Planung und Abwicklung zur Verfügung.

FEIERN UND VERANSTALTUNGEN  
IM SCHENNA RESORT

GESCHENK  
GESUCHT? 

Ganz einfach online auf schennaresort.com/Gutscheine  

bestellen und Ihre Liebsten erfreuen. 
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Guinea, ein Land im Westen Afrikas, war sein Zuhause, 

bis er vor sechs Jahren nach Südtirol zog. Von diesen 

sechs Jahren verbrachte er bereits drei im Schenna  

Resort. Seine Reise in der Hotellerie begann als Aushilfe 

im Housekeeping. Mittlerweile ist Mustapha zum Haus-

meister avanciert.  Es erfüllt ihn mit Stolz, ein Teil des 

Schenna-Resort-Teams zu sein. 

Die Abwechslung in seiner Arbeit begeistert ihn täglich 

aufs Neue. Von der Pflege des Gartens bis hin zur  

Bedienung der Putzmaschine – er liebt es, wenn alles 

blitzblank und in Ordnung ist. Doch nicht nur die Reini-

gungsarbeiten liegen ihm am Herzen. Auch seine tech-

nische Affinität kommt hier zum Einsatz. Viele Dinge kann 

er heute reparieren - einiges hat er auch von Kollegen 

gelernt. Aber auch sein eigener Forscherdrang hat ihm 

viele technische Fertigkeiten beschert. Tatsächlich hatte 

er schon in seiner Schulzeit in Guinea eine Neigung zur 

Technik. Bereits dort durfte er einiges lernen.

„Inmitten meiner Arbeit und dem täglichen Treiben denke 

ich oft an meine Familie. Mein Vater ist leider schon ver-

storben. Meine Mutter, mein Bruder und meine Schwest-

er haben inzwischen ein neues Zuhause in Frankreich 

gefunden. Dennoch ist es mir wichtig, sie immer im 

Herzen zu tragen und mit ihnen in Kontakt zu bleiben“, 

erzählt er uns voller Stolz. 

Südtirol hat sich für ihn als wahrer Segen entpuppt.  

„Mit wunderbaren Kollegen und einem Betrieb, der echte 

Wertschätzung zeigt, fühle ich mich hier zu Hause. In 

meiner Freizeit zieht es mich oft in die Berge, die majes-

tätische Landschaft Südtirols fasziniert mich immer 

wieder. Aber auch das Fußballspielen hat es mir angetan. 

In Meran bin ich stolzes Mitglied einer Fußballmann-

schaft. Jedes Mal, wenn ich frei habe, schnüre ich meine 

Fußballschuhe und genieße das Spiel auf dem Rasen“, 

lässt uns Mustapha wissen. Es sei die Kombination aus 

Arbeit, Natur und Leidenschaft, die sein Leben in Südtirol 

so besonders mache, meint er. 

Wir aus dem Schenna Resort wiederum sind sehr froh, 

dass wir so einen verlässlichen und fröhlichen Mitarbeiter 

gefunden haben. 

SÜDTIROL IST FÜR MICH  
HEIMAT GEWORDEN 

„Jedes Mal, wenn ich frei habe, 

schnüre ich meine Fußballschuhe 

und genieße das Spiel auf dem Rasen.”
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An- und Abreise: Die Zimmer können ab 14.00 

Uhr bezogen werden. Am Abreisetag bitten wir 

Sie, die Zimmer bis 11.00 Uhr freizugeben.

Bei Stornierungen, verspäteter Ankunft und 

vorzeitiger Abreise stellen wir den Zimmer-

preis in Rechnung. Nutzen Sie unser Angebot 

einer Reiserücktrittsversicherung. Nähere 

Informationen auf: www.schennaresort.com

Unsere Stornobedingungen

Die aktuellen Stornobedingungen erfahren Sie 

auf der Homepage www.schennaresort.com/

resort-schenna/gut-zu-wissen

•  21 Tage vor Anreise: kostenlose Stornierung 

•  20 bis 14 Tage vor Anreise:  

 30 % des Buchungswerts

•  13 bis 3 Tage vor Anreise:  

 60 % des Buchungswerts

•  2 Tage vor Anreise, Nicht-Anreise oder 

 frühzeitige Abreise: 80 % des Buchungswerts

Die Hotelrechnung kann mit Kredit und EC-

Karten beglichen werden. Diners Club und 

American Express werden nicht angenommen. 

Bei einer eventuellen drastischen Erhöhung der

Mehrwertsteuer oder Währungskrise behalten  

wir uns eine Angleichung der Preise vor.

Nutzen Sie das Angebot der Reiserücktritts- 

versicherung, damit Sie bei einer evtl. Absage 

abgesichert sind.

Es ist uns leider nicht möglich, eine  

bestimmte Zimmernummer oder einen  

bestimmten Tisch zu reservieren. 

Bei abgemeldetem Abendessen (bis 12.00 Uhr) 

werden € 12,00 pro Essen vergütet (ausgenom-

men bei Buchung über Agenturen).

Im Interesse aller Gäste kann nur eine begrenzte 

Anzahl von Hunden, in bestimmten Zimmer- 

kategorien, aufgenommen werden. Bitte teilen Sie 

uns dies bei Ihrer Anfrage mit. Zum Speisesaal, 

Hallenbad und zur Liegewiese haben Hunde 

keinen Zutritt. Preis pro Tag und Hund:  

€ 25,– ohne Futter.

Für Ihren Pkw haben wir genügend  

Garagenstellplätze und Parkplätze. 

Gutscheine haben eine Gültigkeit von 2 Jahren. 

Sie werden nicht rückvergütet. 

Informationen zur Anreise

Auto: Über den Brennerpass und die Brenner- 

autobahn A22 bis Bozen Süd, Schnellstraße 

MeBo bis Meran Süd, Beschilderung Schenna 

folgen oder über den Reschenpass bis Meran 

Süd, Beschilderung Schenna folgen.  

Die genauen Anfahrtsmöglichkeiten  

finden Sie auf unserer Homepage.

Sorglos in den Urlaub, Ihre Gesundheit ist 

bei uns in guten Händen:

Die Gesundheit unserer Gäste und unserer 

Mitarbeiter steht im Schenna Resort an erster 

Stelle. Umfassende Maßnahmen wurden im 

neuen Hygiene-Leitfaden festgelegt und 

werden von unserem geschulten Team umge-

setzt. So steht einem erholsamen Urlaub fern-

ab von Sorgen und Ängsten rund um Covid 

nichts im Wege. Ihre Gesundheit ist bei uns in 

besten Händen.

 

NEU: 

Ab 2024 wird die Ortstaxe inklusive Mobilität 

mit 3,80 Euro pro Person und Tag berechnet. 

Damit können Sie alle Busse und Züge  

kostenfrei nutzen. 

ALLGEMEINE  
INFORMATIONEN

Fotos: Schenna Resort, Hannes Niederkofler Photography, G.A. Service GmbH Salzburg, 2013 Tourismusverein Schenna_Klaus Peterlin, ©Chris Gass Photography, 

Südtiroler Marketing/Helmuth Rier, Meran 2000_MGM_Frieder Blickle, Peter Vanzo, Meraner Weihnacht_IDM Suedtirol_Alex Filz, fotolia.de, Andreas Pollock Photography. 

Änderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtümer vorbehalten. Mit dieser Preisliste verlieren alle vorhergehenden ihre Gültigkeit.
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FREIHEIT PUR  

VIELFALT PUR

1
3

4

5

6 7

8

10

12

2

12 Mitterplattweg nach Schenna
20 Minuten Gehzeit

13 Fußweg nach Meran
30 Minuten Gehzeit

10 Kinderspielplatz
Tischtennis und Tischfußball,
Panoramafreibad mit Whirlpool,
Panoramapark

11
Panoramarestaurant „Olive“
Panoramaterrasse
Sole-In-/Outdoorpool
Saunabereich
Weinbergpavillon

11

13

1 Schenna Resort
Rezeption und Empfang,
Kaminbar mit Terrasse,
Bibliothek und Infotheke,
Weinshop

8 Erlebnis-Wasserwelt
Hallenbad mit Whirlpool,
Kinderbecken,
Wasserrutsche,
Familien-Saunabereich

Panoramaterrasse,  
Kinderspielzimmer,
Raucherlounge

9 COMING SOON
Wasserwelt und Palmengarten,
Bistro und Panoramaterrasse,
Familiensuiten Sunset,
Luxury Poolsuiten

7

6 Tennisplätze
auf Anmeldung, 
gegen Gebühr

3 Sky-Terrasse

4 SPA-Garten

5 Sole-In-/Outdoorpool
(Zutritt ab 14 Jahren)

Saunabereich,
Ruheräume,
Pool-Lounge

2
SPA-Abteilung, SPA-Rezeption,
Friseur, Fitnessraum, Glücks- 
souvenirs, Tagungsräume

9

Sunlight-Suiten

Bella Vista Suiten

Einzigartiges Wohlfühlambiente,  
herzliches Willkommen mit Begrüßungsgetränk

Erstklassige Gourmethalbpension mit täglich  
wechselnden Themen, Vorspeisen- und Dessertbuffet und 
vieles mehr

„G’sundes“, buntes Frühstücksbuffet, das keine   
Wünsche offenlässt, mit täglichen Specials

Abendessen im Restaurant Olive mit Show-Cooking

Kostenloser Internetpoint

Kostenloses WLAN im gesamten Schenna Resort

Freie Benutzung des Wellnessbereichs  
(Innen- und Außenpool, verschiedene Saunen  
und Dampfbäder, Ruheräume usw.)

Freier Zugang zum perfekt ausgestatteten  
Panorama- und Outdoor-Fitnessraum

Verschiedene Wellnessbehandlungen und  
wohltuende Anwendungen (gegen Gebühr)

Geeignete Räume für Seminare, Workshops  
und Firmenessen

Geführte Wanderungen (evtl. Unkostenbeitrag)

Wandertipps mit den entsprechenden Unterlagen

Teilnahme am täglichen Fit- & Vitalprogramm

Musik- und Tanzabende

Kostenloser Verleih von Mountainbikes, E-Bikes gegen Gebühr

Ladestation in der Garage für Ihr Elektroauto und Ihr E-Bike

Garage, Parkplatz

Fahrradraum mit kleiner Werkstatt

Infomaterial zu Wanderungen und E-Bike-Touren

Waschplatz für Ihr Auto und Fahrrad

Kostenloser Verleih von Schneeschuhen

In der Ferienzeit Kinderbetreuung mit  
abwechslungsreichem Kinderprogramm

Törggelen im Weinberg

Frühstück im Weinberg (im Sommer)

INKLUSIV- 
LEISTUNGEN 
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Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten!

SCHENNA RESORT

Familien Pföstl und Wörndle

Alte Straße 14   |   I-39017 Schenna bei Meran

T +39 (0)473 230 760   |   F +39 (0)473 230 089 
info@schennaresort.com

Buchungshotline: +39 (0)473 230760
schennaresort.com

Folgen Sie uns auf:

ANREISE- 
MÖGLICHKEITEN

BREGENZ – LANDECK
RESCHENPASS
PASSO RESIA

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

MÜNCHEN
GARMISCH

MÜNCHEN
KUFSTEIN

INNSBRUCK
BRENNER

STERZING
VIPITENO

BRIXEN
BRESSANONE

BOZEN SÜD
BOLZANO SUD

ST. LEONHARD
SAN LEONARDO

SCHNALSTAL
VAL SENALES

SCHENNA
SCENA

MERAN SÜD
MERANO SUD

ZÜRICH
OFENPASS

TRENTO
VERONA
MODENA

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

IHR SITZPLATZ IN DEN SÜDEN 2024 

Der Bustransfer von München nach Schenna findet jeden Mittwoch 

und Samstag vom  18.03. - 04.11.2024 statt. Preis für die Hin- und 

Rückreise: € 85,00 pro Person; einfache Fahrt: € 55,00. 

Buchung und Information: Tourismusverein Schenna  

www.schenna.com 

SÜDTIROL EXPRESS 2024

Auch 2024 wird dieser Dienst von der Firma Heini Car wieder für 

Gäste aus der Schweiz angeboten. Jeden Samstag vom 1. April bis 

28. Oktober. Die Fahrt führt von St. Gallen über Zürich durch den 

Vinschgau nach Meran. Preise: Hin- und Rückfahrt CHF 180,00, 

Einzelfahrt CHF 120,00.

Buchung und Information: www.suedtirolexpress.ch

NEU: SICHER UND SCHNELL NACH SÜDTIROL 

Direktflüge von Berlin, Düsseldorf, Hamburg, Kassel, Rotterdam, 

London nach Bozen mit Skyalps (in 2 ½ Stunden von Hamburg  

nach Bozen).

Buchung und Information: www.skyalps.com 

Gerne organisieren wir Ihnen dazu Ihren persönlichen Shuttleservice. 

FLIXBUS / MEIN FERNBUS

Abfahrten von Meran Thermenplatz mehrmals täglich nach 

München und Innsbruck.

Buchung und Information: www.meinfernbus.de

FLUGHAFENTRANSFERS – SÜDTIROLBUS

Tägliche Transfers von den Flughäfen Verona, Bergamo,  

Treviso und Mailand Malpensa sowie von München und  

Innsbruck nach Schenna. 

Buchung und Information: www.suedtirolbus.it

ANREISE MIT DER BAHN AUS DEUTSCHLAND

Entspannte Anreise mit den Eurocity-Zügen von DB/ÖBB

Buchung und Information: Deutsche Bahn   

www.bahn.de

MIT DER BAHN AUS ÖSTERREICH

Eine Direktverbindung (1x umsteigen in Bozen) täglich von  

Innsbruck nach Meran und retour.

Abfahrt Innsbruck nach Meran (stündlich) 

Zwischen 9.24 Uhr und 19.46 Uhr.

Abfahrt Meran nach Innsbruck (stündlich) 

Zwischen 6.35 und 18.49 Uhr.

NEU: MIT DEM RAILJET DER ÖBB TÄGLICH AB WIEN  

NACH BOZEN

Buchung und Information: Österreichische Bundesbahn   

www.oebb.at

MIT DER BAHN AUS DER SCHWEIZ

Engadin-Meran Route Express der Railservice Tel. +41812886565

Buchung und Information: Schweizerische Bundesbahn    

www.sbb.ch 

MIT DER BAHN NACH BOZEN UND MERAN

Eine Übersicht aller Bahnverbindungen nach Südtirol finden Sie auf 

www.trainline.de

KOFFERTRANSPORT NACH SÜDTIROL

Ihre Gepäckstücke (Koffer, Sportgeräte etc.) werden von einem 

Kurierdienst abgeholt und direkt ins Hotel gebracht.

Buchung und Information: Insam Express Koffertransport    

www.insamexpress.it

GEPÄCK- UND BIKE-DEPOT

Gepäck- und Bike-Depot am Bahnhof in Bozen:  

www.basecampdolomites.com

UNSERER UMWELT ZULIEBE

Kostenlose Nutzung der Züge und Busse innerhalb Südtirol, 

während des Aufenthaltes und auch bei An- Und Abreise.



Ich bin mit Liebe gemacht. Bitte wirf mich nicht weg.


