SCHENNA

RESORT

QUELLE DES LICHTS

Yoga &
Achtsamkeits-
tage
18.03. bis 21.03.2021
N
10.06. bis 13.06.2021

Wege zur inneren
Kraftquelle mit
Gerda & Priska

Diese Tage in Kombination mit Yogaeinheiten am Morgen und
Beuwsstseins & Achtsamkeitseinheiten am Nachmittag, sind eine
wertvolle Méglichkeit Gutes fur sich selbst zu tun. Den Kérper durch Yoga
sanft zu aktivieren und den Geist und lhre Seele durch Meditationen,
Ubungen und Bewusstseinsimpulsen zum einen in die Ruhe und zum
anderen zu stdrken.

Ihr Kérper ist ein Wunderwerk, ein wahres Kraftwerk von Energie, welche
durch unser Lebenstiel manchmal verloren geht. Gerne begleiten Sie
Priska Und Gerda durch diese Tage.



Inklusivleistungen

Unser Highlight

3 Wohlfuhlibernchtungen inkl.
Gourmethalbpension
(GenieRer-Fruhstuck und 5-
Gdange-Menu mit speziellen
kulinarischen Highligths

Yoga-Ausrustung

(Matte Meditationskissen,
Yoga-Blécke) werden kostenlos
zur Verfigung gestelit

EIN BACHBLUTEN
MASSAGERITUAL

3 Yoga-Stunden am Morgen
1 Yoga-Stunde am Nachmittag

Bewusstseins-Workshop &
Meditation mit Priska




